
Методическое пособие «Кулак-ребро-ладонь» 

 

Цель: автоматизация звуков в слогах, словах, предложениях, чистоговорках, совершенствование слоговой структуры 

слова, развитие слухового внимания, чувства ритма, координации движений рук, межполушарного взаимодействия, 

произвольности, самоконтроля. 

 

Правила:  

 Ребёнок проговаривает слоги с автоматизируемым звуком, одновременно обеими руками на каждый слог ударяет 

по столу кулаком, ребром ладони или всей ладошкой. 

   Ребёнок проговаривает слово с автоматизируемым звуком, одновременно обеими руками на каждый слог слова 

ударяет по столу кулаком, ребром ладони или всей ладошкой. 

   Ребёнок проговаривает  предложение с автоматизируемым звуком, одновременно обеими руками на каждое 

слово предложения ударяет по столу кулаком, ребром ладони или всей ладошкой. 

   Ребёнок проговаривает  чистоговорку с автоматизируемым звуком, одновременно обеими руками на каждую 

фразу текста ударяет по столу кулаком, ребром ладони или всей ладошкой. 

 

Описание 

Детям предлагают поиграть в «ловкие руки». Обследующий показывает 3 раза различные последовательности движений 

кисти: (кулак-ребро - упрощенный вариант для детей 3 лет; «кулак-ребро"/"ладонь-кулак" - для детей 4 лети «ладонь-

кулак-ребро»/«кулак-ладонь-ребро» - для детей старше 5 лет; «ладонь-кулак-ребро- хлопок»/«кулак-ладонь-ребро - 

хлопок». затем просит повторить их другой поочередно, начиная с первой - для детей старше7-8  лет. Обследуются обе 

руки.  

           Использовать данное упражнение можно не только с детьми, имеющими нарушения звукопроизношения, но и с 

теми, у которых таких проблем нет. Пользоваться пособием могут как педагоги, так и родители дошкольников, 

учащихся. При регулярном выполнении перекрёстных движений образуется большое количество нервных волокон, 

связывающих полушария головного мозга. Это благоприятно воздействует на мозг детей (способствует развитию 

высших психических функций), взрослых и даже пожилых людей. 

                   

 

                                                                                                                    Педагог-психолог Савельева Н.М. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
                                                                                                                                                                  

 



 



 



УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 
 

 – КУЛАК     – ЛАДОНЬ 

 

 

 

 – РЕБРО     -  ХЛОПОК 

 - ЛАДОШКА 

 

 



 


