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1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.1 Направленность программы 

 
Программа имеет  социально-педагогическую  направленность.  
Она ориентирована на: 
• формирование и развитие творческих способностей учащихся; 
• удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в художест-

венно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии; 
• социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 
• формирование общей культуры учащихся; 
• удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов уча-

щихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, осущест-
вляемых за пределами федеральных государственных образовательных стан-
дартов и федеральных государственных требований. 

 
Обучение по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Песочная сказка» будет проходить по модулям, каждый модуль со-
ответствует одному году обучения.  

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-
правовыми документами: 

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 
20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990г.); 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ (в действующей редакции) 
«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Закон Оренбургской области от 6 сентября 2013 г. № 1698/506-V-ОЗ «Об 
образовании в Оренбургской области» (c  изменениями на 29/10/2015); 

 Указ Президента Российской Федерации от 29.05.2017 г. № 240 "Об объ-
явлении в Российской Федерации Десятилетия детства"(2018 - 2027 го-
ды); 

 Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Рос-
сийской Федерации на 2016-2020 годы» (Постановление Правительства 
РФ от 30.12.2015г. № 1493).  

 Государственная программа «Развитие системы образования Оренбург-
ской области» (Постановление правительства Оренбургской области от 
29.12.2018 г. № 921-п.п.); 

 Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018г. № 196 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-
14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержа-
нию и организации режима работы образовательных организаций допол-
нительного образования детей"»;  

 Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоря-
жением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р);  
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 Концепция общенациональной системы выявления и развития моло-дых 
талантов (утв. Президентом РФ 03.04.2012 N Пр-827). 

 
     1.1.2. Уровень освоения программы 

Программа имеет  базовый  уровень усвоения. 
 
1.1.3. Актуальность программы 

Актуальность программы «Песочная сказка» предоставляет возможность 
педагогу осуществлять индивидуальный подход к каждому ребенку.  Проблема 
развития детской личности в настоящее время является одной из наиболее акту-
альных проблем, ведь речь идет о важнейшем условии формирования индиви-
дуального своеобразия личности уже на первых этапах ее становления.   Игра и 
рисование – особые  формы детской деятельности. Интерес к ним у детей суще-
ственно зависит от того, насколько условия и организация труда позволяют 
удовлетворить основные потребности ребенка, а именно: 

• желание практически действовать с предметами, которое уже не 
удовлетворяется простым манипулированием с ними, как это было в раннем  

возрасте, а предполагает получение определенного осмысленного резуль-
тата; 

• желание чувствовать себя способным сделать нечто такое, что 
можно использовать и что способно вызвать одобрение окружающих. 

Для многих людей облечение мысли в слово трудно, особенно для детей. 
Но ведь ещё существует язык мимики, жеста, способный тонко выразить ощу-
щения или чувства. Или - в рисунке, пластилине рука как бы выстраивает мосты 
между внутренним и внешним мирами. Тогда внутренний образ становится 
зримым во внешнем творении. Этот принцип положен в основу системы работы 
по  пескотерапии.  Как известно, дети с удовольствием играют в песок, потому 
что такие игры насыщены разными эмоциями: восторгом, удивлением, волнени-
ем, радостью... Это дает возможность использовать игры с песком для развития, 
обогащения эмоционального опыта ребенка, для профилактики и коррекции его 
психических состояний.  Работа по дополнительной общеобразовательной об-
щеразвивающей программе «Песочная сказка» - прекрасное  средство развития 
творчества, умственных способностей, эстетического вкуса, а также конструк-
торского мышления детей. 

 
1.1.4. Отличительные особенности программы от существующих 

Новизной и отличительной особенностью дополнительной общеобразова-
тельной общеразвивающей  программы “Песочная сказка” является развитие у 
детей творческого и исследовательского характеров, пространственных пред-
ставлений, некоторых физических закономерностей, познание свойств различ-
ных материалов, овладение разнообразными способами практических действий, 
приобретение ручной умелости и появление созидательного отношения к окру-
жающему. 
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1.1.5. Адресат 
Программа   охватывает младший возраст (5-7 лет). (Приложение1.) 
 

1.1.6. Объем и сроки освоения программы 
Программа рассчитана на 2 года обучения и реализуется в объеме: 
1 год обучения – 108 часов; 
2 год обучения – 108 часов. 
 

1.1.7. Формы организации образовательного процесса 
Форма обучения по данной программе -очная, дистанционная (каникулярное 
время, в условиях санитарной эпидемиологической обстановки в период 
пандемии, с использованием сообщества в группах VK, мессенджеры: Viber,  
WhatsApp) 
Формами организации образовательного процесса являются: 
• групповые занятия, 
• индивидуальные занятия. 
Формы организации занятий - мастер-классы, выставки, комбинированные за-
нятия, занятия-путешествия и другие виды учебных занятий 

 
1.1.8. Режим занятий 

 
Занятия проводятся 2 раза в неделю. Учащиеся занимаются по группам. 

Длительность занятия составляет 30 минут. 
Еженедельная нагрузка на одного ребенка составляет 3 часа.  

 
1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 
Цель программы: развивать познавательные, конструктивные, творческие 

и художественные способности, всестороннее развитие личности ребенка с уче-
том его индивидуальных особенностей в процессе создания образов, используя 
сухой и мокрый песок. 

Задачи программы. 
1. Обучение детей и подростков с ограниченными возможностями 

здоровья различным приемам конструирования на песке с использованием при-
родного и бросового материалов, игрушек-миниатюр. 

2. Развитие воображения, умения видеть необычное в обычных пред-
метах, развитие художественно-творческих способностей и творчества детей и 
подростков с ограниченными возможностями здоровья. 

3. Развитие сензитивности к процессу преодоления трудностей. 
4. Воспитание трудолюбия, аккуратности, желание доводить начатое 

дело до конца. 
 

   
1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1.3.1. Учебный план дополнительной общеобразовательной  
общеразвивающей программы «Песочная сказка» 
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Название 
модуля 

Название раздела Всего 
часов 

Теория Практика Формы текущего 
контроля и про-
межуточной ат-

тестации 
 (1 год обучения) Волшебный песок 4 2 2 Творческая рабо-

та  
Великолепные ли-
нии, интересные 

фигуры 

12 4 8 Творческая рабо-
та  

Геометрические 
фигуры 

12 4 8 Творческая рабо-
та  

Сюжетное рисова-
ние 

48 16 32 Творческая рабо-
та  

Мир  игрушек и 
предметов 

30 10 20 Творческая рабо-
та  

Итоговое занятие 2 1 1 Творческая рабо-
та  

ИТОГО: 108 37 71  
 (2 год обучения) Волшебный песок 4 2 2 Творческая рабо-

та  
Великолепные ли-
нии, интересные 

фигуры 

12 4 8 Творческая рабо-
та  

Части суток 12 4 8 Творческая рабо-
та  

Сюжетное рисова-
ние 

48 16 32 Творческая рабо-
та  

 Мир игрушек и 
предметов 

29 9 20 Творческая рабо-
та  

 Итоговое занятие 3 1 2 Творческая рабо-
та  

 ИТОГО: 108 26 82  
 ВСЕГО: 216 63 153  
 
 

1.3.2. Содержание учебного плана  
1 год обучения  (108часов) 

I. «Волшебный песок» 
Теория: Знакомство с материалом, показ работ знаменитых песочных анимато-
ров. Беседа о происхождении песка, как образуется песок. Познакомить детей с 
нетрадиционной изобразительной техникой рисования песком на стекле.  

II. Великолепные линии, интересные фигуры» 
Показать приемы получения точек и коротких линий. Продолжать знакомить с 
нетрадиционной изобразительной техникой рисования. Знакомство со свойст-
вами песка. Учить наносить ритмично и равномерно точки на всю поверхность. 
Закрепить умение равномерно наносить песок. 

III. Геометрические фигуры 
Продолжать знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования. 
Учить наносить ритмично и равномерно точки на всю поверхность. Закрепить 
умение равномерно наносить песок в изображении геометрических фигур. 
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IV. Сюжетное рисование 
Учить рисовать елки разные по форме, ребром ладони, одним пальцем. Закре-
пить навыки рисования. Развивать чувство композиции. Воспитывать аккурат-
ность. Эмоциональный комфорт. Релаксация. Учить рисовать веточки, украшать 
в техниках рисования пальчиками (выполнение ягоды различной величины ). 
Закрепить навыки рисования. Развивать чувство композиции. Воспитывать ак-
куратность. Эмоциональный комфорт. Совершенствовать умения и навыки в 
свободном экспериментировании с песком. Развивать фантазию, интерес к мор-
ским жителям (морская звезда, морской конек, рыбка). Снятие эмоционального 
напряжения. Упражнять в рисовании обеих рук одновременно. Развивать коор-
динацию. Развивать чувство радости, успеха. Учить передавать в рисунке цело-
стный образ. Учить наносить извилистые и прямые линии непрерывно. Допол-
нять рисунок декоративными элементами. 

V. «Мир игрушек и предметов» 
Учить рисовать предметы круглой и вытянутой формы указательным пальцем. 
Закрепить навыки рисования. Развивать чувство формы и величины. 

VI. «Итоговое занятие» 
Графомотрные упражнения (демонстрация освоенных способов рисования) 

 
2 год обучения ( 108 часов) 

I. «Волшебный песок» 
Теория: Знакомство с материалом, показ работ знаменитых песочных анимато-
ров. Беседа о происхождении песка, как образуется песок. Познакомить детей с 
нетрадиционной изобразительной техникой рисования песком на стекле.  

II. Великолепные линии, интересные фигуры» 
Знакомить с нетрадиционной изобразительной техникой рисования песком 
пальцами, всей ладонью. Учить наносить равномерно различные линии и круг-
лые формы. Развивать чувство композиции. Совершенствовать умения и навыки 
в свободном экспериментировании с песком. Развивать фантазию, интерес. Сня-
тие эмоционального напряжения. 

III. Части суток 
Свободное экспериментирование с образами (солнечные образы по мотивам де-
коративно прикладного искусства), рисование ночного, дневного неба. Само-
стоятельный поиск средств выразительности, настроения в рисунке. 

IV. Сюжетное рисование 
      Упражнять в рисовании обеих рук одновременно. Развивать координацию. 

Продолжать    знакомить с временами года. Развивать чувство радости, успеха. 
Учить передавать в рисунке целостный образ. Учить наносить извилистые и 
прямые линии непрерывно. Дополнять рисунок декоративными элементами. 
Развивать творческое воображение.   

      Самостоятельное творческое отражение представлений о космических телах, 
разными изобразительно-выразительными средствами (комбинирование прие-
мов силуэтного и рельефного рисования песком). Совершенствовать рисование 
песком пальцами, всей ладонью. Учить передавать в рисунке целостный образ 
космического пространства. Закрепить умение равномерно наносить песок. 
Снятие тонуса. 
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V.  «Мир игрушек и предметов» 
Учить рисовать фигуру человека, показывая изменения внешнего вида в про-
цессе его развития (роста). Передавать особенности своего внешнего вида, 
(формы. пропорции. мимика, настроение) фантазировать о себе маленьком, 
взрослом.Рисование песком мужского портрета с передачей характерных осо-
бенностей внешнего вида и настроения конкретного человека. Трансформация 
образа в женский портрет с передачей характерных особенностей внешнего ви-
да, характера и настроения конкретного человека. 

VI. «Итоговое занятие» 
Графомотрные упражнения (демонстрация освоенных способов рисования: ку-
лаком, ладонью, ребром большого пальца, щепотью, мизинцами, одновременно 
использование нескольких пальцев, симетрично двумя руками, отсечение лиш-
него, насыпание из кулочка) 
 

1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
  Первый год обучения 

Личностные Метапредметные Предметные 
игра в песок позитивно 
влияет на эмоциональное 
самочувствие детей: снима-
ет стрессовые состояния, 
снижает уровень нервно-
психического напряжения, 
поднимает общий эмоцио-
нальный тонус, способству-
ет возникновению положи-
тельных эмоций; 

игровые упражнения с пес-
ком успешно используются 
в диагностических целях; 
Согласование и координа-
ция совместной деятельно-
сти с другими её участника-
ми. 

Проявление познавательно-
го интереса и активности в 
данной области; 
Сочетание образного и ло-
гического мышления в про-
цессе деятельности. 

2. Второй  год обучения 

Личностные Метапредметные Предметные 
формирование и развитие 
познавательного интереса, 
способности к логическому 
мышлению; 
формирование психических 
процессов: мышление, вни-
мание, память, восприятие, 
 речевые функции. 

игровые упражнения с пес-
ком успешно используются 
в диагностических целях; 
Согласование и координа-
ция совместной деятельно-
сти с другими её участника-
ми. 

получение опыта самостоя-
тельного разрешения кон-
фликтов, совместного пре-
одоления трудностей, дети 
учатся слушать и слышат 
другого (формирование эм-
патии); 

 

 

 

 

 

    II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

2.1.КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  
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Название  
модуля 

Дата начала 
занятия 

Дата окон-
чания за-

нятия 

Количество 
учебных не-

дель 

Количество 
учебных за-

нятий 

Количество 
учебных ча-

сов 
 (1 год обучения) 1 сентября 15 мая 36 108 108 
 (2 год обучения) 1 сентября 15 мая 36 108 108 

Праздничные не учебные дни: 1-8 января, 8 марта, 23 февраля, 1 мая,  9 мая 
Каникулы: 1 июня - 31 августа. 
 

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

2.2.1 Условия набора в коллектив 
 

  В творческое объединение «Песочная сказка» принимаются все желающие, в 
возрасте от 5 до 7 лет, с согласия родителей (законных представителей) 
 

 
2.2.2 Условия формирования групп 

 
На первый год обучения по программе «Песочная сказка» группа формируется 
из  учащихся одного возраста: 5-6 лет или 6-7 (если учащиеся проходят обуче-
ние по второму году обучения), при переводе на второй год обучения возможен 
дополнительный набор учащихся в группу для полной комплектации 

2.2.3. Количество детей в группах 
 
 Группы 1 года обучения –  состоят из 3 учащихся. 
Группы 2 года обучения – состоят из 3 человек.  
 
 

2.2.3 Кадровое обеспечение 
 

Для проведения занятий необходим педагог дополнительного образования, вла-
деющий знаниями в области психологии, логопедии. 
 

2.2.5 Материально-техническое обеспечение 
Материально-техническое обеспечение общеобразовательной программы 

1. Песочница.  Если заниматься подгруппой (3-4 человека) или индивидуально, 
его размер – 50 х 70 х 8см, для групповой работы размер песочницы увеличива-
ется. Такой размер ящика соответствует оптимальному полю зрительного вос-
приятия, и это позволяет охватывать его взглядом целиком. 
2. Чистый, просеянный песок. Он не должен быть слишком крупным или слиш-
ком мелким. Песком заполняется меньшая часть ящика. 
Для песочных игр лучше, если он будет влажным. Таким образом, песок задает 
символическую «линию горизонта» 
3. Цветной песок. Дошкольники эмоционально откликаются на яркие впечатле-
ния, следовательно, цветной песок необходим 
4. Цветная морская соль. Желательно крупная – её можно использовать для раз-
вития мелкой моторики 
5. «Коллекция» миниатюрных фигурок (высота их – не более 8 см) 
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В набор игрушек могут войти: 
1. Человеческие персонажи 
2. Животные (домашние, дикие, доисторические, морские и др.) 
3.Транспорт (наземный, водный, космический, и др.) 
4. Растения (деревья, кусты, цветы, овощи и пр.) 
5. Естественные предметы (ракушки, веточки, камни, кости, яйца и пр.) 
6. Сказочные герои (злые и добрые) 
7. Бросовый материал (флаконы из – под духов, пробки) 
8. Пластиковые или деревянные буквы и цифры, различные геометрические фи-
гуры (круги, треугольники, прямоугольники, пирамиды и др.) 
Словом, все, что встречается в окружающем мире, может занять достойное ме-
сто в «коллекции». Сбор оборудования для игр не будет обременительным, так 
как сегодня каждый ребенок поможет в этом (фигурками из «Киндер - сюрпри-
за», деталями конструкторов и пр.).  
 

2.2.6. Рабочие программы 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Пе-
сочная сказка » включает в себя рабочие программы 1 года обучения и 2 года 
обучения  

 
 

2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ/КОНТРОЛЯ 
 
Для отслеживания результативности образовательной деятельности по 

программе проводятся: входной, текущий, промежуточный и итоговый кон-
троль. 

Входная диагностика проводится в сентябре с целью выявления перво-
начального уровня знаний, умений и возможностей детей.  

Формы:   
- собеседование; 
- педагогическое наблюдение; 
- выполнение практических заданий педагога и др.   

 
Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного 

года (после каждого занятия) для отслеживания уровня освоения учебного ма-
териала программы и развития личностных качеств учащихся.  

Формы:  
 -  педагогическое наблюдение;   
- ролевая игра; 
- творческая работа;  

     -   анализ педагогом и учащимися качества выполнения работ и др. 
Промежуточная аттестация (промежуточный контроль). Предусмот-

рен 2 раза в год (декабрь, май) с целью выявления уровня освоения программы 
учащимися и корректировки процесса обучения. 
      Формы:  



12 
 

- устный опрос; 
- творческая работа;  
Аттестация по завершении реализации программы (итоговый контроль) 

проводится в мае,  с целью оценки уровня и качества освоения учащимися до-
полнительной общеразвивающей программы (всего периода обучения по про-
грамме). 

Формы:  
- презентация творческих работ;  
 

2.4. ОЦЕНОЧНЫЕ И ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 
 Диагностика 
-критерии оценки уровня подготовленности детей к овладению навыком пись-
ма; 
-содержание и методика диагностик (методика “Домик”, тест Куглера, методика 
“Дорожки”, манометрический тест, графический диктант). 

1. Методика “Домик”. 

Ребенку предлагается как можно точнее срисовать изображение домика. После 
окончания работы предложить проверить, все ли верно. Может исправить, если 
заметит неточности. Данная методика позволяет выявить умение ориентиро-
ваться на образец, точно скопировать его; степень развития произвольного вни-
мания, сформированность пространственного восприятия. Точное воспроизве-
дение оценивается 0 баллов, за каждую допущенную ошибку начисляется 1 
балл. Ошибками являются: а) неправильно изображенный элемент; правая и ле-
вая части забора оцениваются отдельно; б) замена одного элемента другим; в) 
отсутствие элемента; г) разрывы между линиями в тех местах, где они должны 
быть соединены; д) сильный перекос рисунка. 

2. Методика “Дорожки»: 

Перед ребенком кладется лист со стимульным материалом, на середину листа 
— карандаш. В игровой форме ребенку предлагается «проехать» по каждой из 
дорожек к домику поочередно. Инструкция: «Тебе нужно проехать по дорожке 
к домику на машинке. Как поедет твоя машинка, ты нарисуешь этим каранда-
шом. Ехать надо аккуратно, так, чтобы машинка ехала только вперед, не оста-
навливалась и не выезжала за края дорожки — иначе случится авария». В прак-
тических тетрадях фиксируется то, какой рукой ребенок держит карандаш, пра-
вильно ли он его держит, не меняет ли руку. В анализе также отмечается, на-
сколько плавной является проведенная линия, ее сила. По результатам проведе-
ния задания формируется вывод, в ходе которого сравниваются выявленные 
особенности мелкой моторики и фиксируется результат о выявлении ведущей 
руки 

3. Графический диктант. 
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Данная методика используется для определения уровня развития произвольной 
сферы ребенка, а также изучения возможностей в области перцептивной и мо-
торной организации пространства. Материал состоит из 4 диктантов, первый из 
которых - тренировочный.  

1. "Начинаем рисовать первый узор. Поставьте карандаш на самую верхнюю 
точку. Внимание! Рисуйте линию: одна клеточка вниз. Не отрывайте карандаш 
от бумаги, теперь одна клеточка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка на-
право. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка 
направо. Одна клетка вниз. Дальше продолжайте рисовать такой же узор сами". 
2."Теперь поставьте карандаш на следующую точку. Приготовились! Внимание! 
Одна клетка вверх. Одна клетка направо. Одна клетка вверх. Одна клетка напра-
во. Одна клетка вниз. Одна клетка направо. Одна клетка вниз. Одна клетка на-
право. Одна клетка вверх. Одна направо. А теперь сами продолжайте рисовать 
тот же узор" 

3."Внимание! Три клетки вверх. Одна клетка направо. Две клетки вниз. Одна 
клетка направо. Две клетки вверх. Одна направо. Три клетки вниз. Одна клетка 
направо. Две клетки вверх. Одна клетка направо. Две клетки вниз. Одна клетка 
направо. Три клетки вверх. Теперь сами продолжайте рисовать этот узор". 

4."Поставьте карандаш на самую нижнюю точку. Внимание! Три клетки напра-
во. Одна клетка вверх. Одна клетка налево (слово "налево" выделяется голосом). 
Две клетки вверх. Три клетки направо. Две клетки вниз. Одна клетка налево 
(слово "налево" опять выделяется голосом). Одна клетка вниз. Три клетки на-
право. Одна клетка вверх. Одна клетка налево. Две клетки вверх. Теперь сами 
продолжайте рисовать этот узор".  

На самостоятельное выполнение каждого узора дается полторы-две минуты. 
Общее время проведения методики обычно составляет около 15 минут.  

Анализ результатов.  

Безошибочное воспроизведение узора - 4 балла. За 1-2 ошибки ставят 3 балла. 
За большее число ошибок - 2 балла. Если ошибок больше, чем правильно вос-
произведенных участков, то ставится 1 балл. Если правильно воспроизведенных 
участков нет, то ставят 0 баллов. Указанным образом оцениваются три узора 
(один тренировочный). На основе полученных данных возможны следующие 
уровни выполнения: 10-12 баллов - высокий; 6-9 баллов - средний; 3-5 баллов - 
низкий; 0-2 балла - очень низкий.  

Методика для изучения и оценки моторной персеверации (т.е. шаблонного 
повторения движения) 

Инструкция. "Посмотри внимательно на этот узор и попробуй нарисовать такой 
же. Вот здесь (указать где)." Ребенок должен продолжить узор, изображенный 
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на бланке. Поочередно предлагается 10 бланков. За каждое правильно выпол-
ненное задание - 1 балл. Максимально - 10.  

3. Рисунок человека. Инструкция: "Здесь (указать где) нарисуй какого-нибудь 
мужчину (дядю)." Никаких пояснений или указаний при этом не дается. Также 
запрещается объяснять, помогать, делать замечания по поводу ошибок. На лю-
бой вопрос ребенка нужно отвечать: "Рисуй так, как ты умеешь". Разрешается 
ребенка подбодрить. На вопрос: "Можно ли рисовать тетю?" - необходимо объ-
яснить, что рисовать надо дядю. Если же ребенок начал рисовать женскую фи-
гуру, можно разрешить ее дорисовать, а затем попросить рядом нарисовать 
мужчину. 

При оценке рисунка человека учитывается: - наличие основных частей: головы, 
глаз, рта, носа, рук, ног; - наличие второстепенных деталей: пальцев, шеи, во-
лос, обуви; - способ изображения рук и ног: одной чертой или двумя, так что 
видна форма конечностей. 10-9 баллов - есть голова, туловище, конечности, 
шея. Голова не больше туловища. На голове волосы (шапка), уши, на лице глаза, 
нос, рот. Руки с пятью пальцами. Есть признак мужской одежды. Рисунок сде-
лан непрерывной линией ("синтетический", когда руки и ноги как бы "вытека-
ют" из туловища. 8-7 баллов - по сравнению с описанным выше могут отсутст-
вовать шея, волосы, один палец руки, но не должна отсутствовать какая-либо 
часть лица. Рисунок выполнен не "синтетическим способом". Нарисована от-
дельно голова и туловище. К ним "прилеплены" руки и ноги. 6-5 баллов - есть 
голова, туловище, конечности. Руки, ноги должны быть нарисованы двумя ли-
ниями. Отсутствуют шея, волосы, одежда, пальцы на руках, ступни на ногах. 4-3 
балла - примитивный рисунок головы с конечностями, изображен на одной ли-
нии. По принципу "палка, палка, огуречик - вот и вышел человечек". 1-2 балла - 
отсутствие ясного изображения туловища, конечностей, головы и ног. Караку-
ли. 

2.5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 
Методы обучения по программе 

Одним из непременных условий успешной реализации программы является 
разнообразие форм и видов работы, которые способствуют развитию творче-
ских возможностей учащихся, ставя их в позицию активных участников. С це-
лью создания условий для самореализации детей используется: 
 включение в занятия игровых элементов, стимулирующих инициативу и 

активность детей; 
 создание благоприятных диалоговых социально-психологических условий 

для свободного межличностного общения; 
 моральное поощрение инициативы и творчества; 
 продуманное сочетание индивидуальных, групповых и коллективных форм 

деятельности; 
 регулирование активности и отдыха (расслабления). 
 На занятиях широко применяются: 
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 просмотры с последующим обсуждением и анализом; 
 словесные методы обучения (рассказ, беседа, побуждающий или подводя-

щий диалог); 
 метод наблюдений над «языком» анимации, секретами создания образа, 

съемки, монтажа и пр.; 
 наглядные методы обучения (увидел-понравилось-попробовал сам); 
 работа на натуре (выезды на природу – экскурсии, экологические акции - и 

занятия с природным материалом на пришкольной территории); 
 возможность получить оценку своего труда незаинтересованными лицами – 

выступление перед школьной и другими аудиториями с показами своих работ, 
участие в песочных шоу.   

Дети с удовольствием участвуют в проведении конкурсов и фестивалей. Здесь 
активен каждый, он не слушатель, не сторонний наблюдатель, а непосредствен-
ный участник, вникающий во все детали работы. Соревнования обычно прово-
дятся в занимательной форме, что гораздо более эффективно в данном возрасте, 
чем просто указание условий конкурса. Большинство заданий выполняется кол-
лективно.  

Все занятия строятся согласно нескольким принципам: 
 игрового самочувствия; 
 от простого к сложному; 
 от элементарного фантазирования к созданию образа. 
Существует большое разнообразие игровых упражнений на развитие вообра-

жения и творческих способностей каждого ребенка, благодаря чему педагог 
может подбирать и варьировать их по своему усмотрению.  

 
Педагогические технологии  

При реализации программы используются следующие педагогические 
технологии: 

- технология группового обучения - для организации совместных дейст-
вий, коммуникаций, общения, взаимопонимания и взаимопомощи; 

- технология дифференцированного обучения – применяются задания раз-
личной сложности в зависимости от интеллектуальной подготовки учащихся; 

- технология эдьютеймент – для воссоздания и усвоения обучающи-мися 
изучаемого материала, общественного опыта и образовательной деятельности; 

- технология проблемного обучения – для творческого усвоения знаний, 
поэтапного формирования умственных действий, активизации различных опе-
раций мышления; 

- технология проектной деятельности - для развития исследовательских 
умений; достижения определенной цели; решения познавательных и практиче-
ских задач; приобретения коммуникативных умений при работе в группах;  

- информационно-коммуникационные технологии – применяются для 
расширения знаний, выполнения заданий, создания и  демонстрации презента-
ций на занятиях, проведения диагностики и самодиагностики. 
 

ЛИТЕРАТУРА И ЭЛЕКТРОННЫЕ РЕСУРСЫ 
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Нормативные документы 
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Характеристика  возрастных особенностей обучающихся 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появля-

ются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начи-
нают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. 
Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла 
игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 
Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок ста-
новится предметным и детализированным. Графическое изображение чело-
века характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда оде-
жды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятель-
ности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 
ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. Усложняется конст-
руирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки 
конструирования по собственному замыслу, а также планирование последо-
вательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изме-
нениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация 
движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удержи-
вают равновесие, перешагивают через небольшие преграды.Усложняются 
игры с мячом. К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей 
становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на 
которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах 
простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети 
способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — вели-
чине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совер-
шенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети за-
поминают до 7–8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны 
принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 
небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны исполь-
зовать простые схематизированные изображения для решения несложных за-
дач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Раз-
вивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объ-
ектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 
Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 
внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для детей 
этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохра-
нение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три 
черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Ка-
ких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что бе-
лых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», 
ответ будет таким же — больше белых. Продолжает развиваться воображе-
ние. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произволь-
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ность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную 
тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступ-
ной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен 
удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное усло-
вие. В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 
дикция. 
Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют го-
лоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Ин-
терес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается граммати-
ческая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе 
грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 
ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуатив-
ной. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Приложение 3. 
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Диагностические методики: 

Таблицы «Речевые компетенции».   

Учитель заполняет таблицу, в которой фиксируется сформированные компетенции за оп-

ределенный период изучения тем спецкурса. Такие таблицы заполняются на группу обу-

чающихся по результатам 1 и 2 полугодия каждого класса начальной школы. Таким обра-

зом, можно проследить уровень развития, как каждого учащегося, так и коллектива в це-

лом. 

Таблицы «Речевые компетенции» 

№ 
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Ф.И. 
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Обозначения: + - хорошо развит, + -  -недостаточно развит, - - не развит.  

Работа с картами речевой активности 

Важно учитывать речевую активность детей, чтобы направлять ее развитие. Одни дети 

разговорчивы, общительны. Другие предпочитают слушать и молчать. Речевая активность 

этих детей различна и на занятиях. Одни ребята постоянно тянут руки, выражая свое же-

лание отвечать, даже когда не знают или не очень хорошо знают изученный материал. 

Другие поднимают руки изредка, когда учитель ставит действительно интересный вопрос. 

Иногда можно использовать для фиксирования речевой активности детей, следующие 

карты, которые заполняются педагогом по результатам изучения определенной темы (ли-

бо занятия). Приведенная ниже заполненная карта, позволяющая конкретно и в целом 

представить речевую активность класса,— одна из возможных форм фиксации наблюде-

ний.  

Римскими цифрами обозначены ряды парт, арабскими  -  ученики;  
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х  -  краткий ответ, *  -  развернутый ответ. 

Карта речевой активности учащихся 

I II III 
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 Методы оценки уровня развития речи младших школьников (Методика «Выяснение 

пассивного словарного запаса», Методика «Определение активного словарного запаса»). 
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