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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 
 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.1 Направленность программы 

Программа имеет социально - педагогическую направленность.  
Проблема патриотического воспитания и гражданского становления 

подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и 
общества. В Национальной доктрине образования в Российской Федерации 
определена не только государственная политика в области образования, но и 
дан социальный заказ государства на воспитание человека с активной 
жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота 
своей Родины, уважающего права и свободы личности, традиции и культуру 
других народов, проявляющего национальную и религиозную терпимость. 
Изменения военно-политической обстановки в мире требуют укрепления 
экономической мощи Отечества, повышения его обороноспособности, 
отлаженной работы всей системы патриотического воспитания 
подрастающего поколения, подготовки его к защите Родины. 
  

Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, 
дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы 
работать и учиться на его благо. Поэтому особое место в воспитании 
подрастающего поколения отводится воспитанию патриотизма, чувства 
любви к Родине. 

Патриотизм – система ценностей, которыми располагает человек и 
общество; важнейший духовно-нравственный фактор сохранения 
общественной стабильности, независимости и безопасности государства. 
  

Патриотическое воспитание представляет собой организованный и 
непрерывный процесс педагогического воздействия на сознание, чувства, 
волю, психику и физическое развитие обучающихся. 

Нормативно-правовой основой разработки программы являются 
следующие документы: 
Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 
20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990г.); 
Федеральный закон от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ (в действующей редакции) 
«Об образовании в Российской Федерации»; 
Закон Оренбургской области от 6 сентября 2013 г. № 1698/506-V-ОЗ «Об 
образовании в Оренбургской области» (c  изменениями на 29/10/2015); 
Федеральный Закон от 13 марта 1995 года № 32-ФЗ (ред. от 30.12.2012) 

«О днях воинской славы и памятных датах России» 
Федеральный Закон от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ (ред. от 04.03.2013, изм. 
21.03.2013) «О воинской обязанности и военной службе» 

ФГОС ОО (постановление Правительства Российской Федерации от 15 
мая 2010 г. №337). 



Указ Президента Российской Федерации от 20 октября 2012 года № 1416 
«О совершенствовании государственной политики в области 

патриотического воспитания» 
Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации на 2016 — 2020 годы» от 30 декабря 2015 г. № 1493 
Указ Президента России «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации до 2020 года», от 12.05.2009 № 537 
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 
"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы образовательных организаций дополнительного 
образования детей"»;  

Концепция развития дополнительного образования детей (утв. 
распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р);  

Концепция общенациональной системы выявления и развития моло-дых 
талантов (утв. Президентом РФ 03.04.2012 N Пр-827). 

 
1.1.2. Уровень освоения программы 

Программа  имеет  базовый  уровень усвоения. 
 

1.1.3. Актуальность программы 

В реализации данной программы нуждаются подростки 12-15 лет, так 
как она предполагает необходимость формирования у подрастающего 
поколения нравственных, морально-психологических и этических качеств, 
среди которых большое значение имеют патриотизм, гражданственность, 
ответственность за судьбу Отечества и готовность к его защите. 
  

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что она 
при условии её выполнения, обеспечивает достижение поставленных ОУ 
целей и задач по воспитанию полноценной, творчески развитой личности и 
подготовке детей к самостоятельной взрослой жизни. 

 

1.1.4. Отличительные особенности программы от существующих 

Работа по военно-патриотическому воспитанию проводится 
комплексно, что позволит подростку усилить свою ориентацию на развитие 
интересов и способностей, укрепить здоровье, овладеть военно-прикладными 
видами спорта. 

1.1.5. Адресат   

Программа рассчитана  на учеников с 5 по 8 классы, возраст 12-15 лет. 
Количество детей в группе от 12 до 20 человек.  

Подробно возрастные особенности описываются  в Приложении 1.  
 



1.1.6. Объем и сроки освоения программы 

Общее количество часов всего по программе 194 часа за 3 года 
обучения. Первый год обучения 64 часа, второй год обучения 66 часа, 3 год 
обучения 64 часа. 

 

1.1.7. Формы организации образовательного процесса 

Форма обучения – очная и дистанционная в связи с 
эпидемиологической обстановкой. 

Форма организации образовательного процесса  - групповые  занятия. 
Формы организации занятий  - лекции, практические, 

комбинированные, тренинги, выполнение самостоятельной работы,  
соревнования. 

Формы проведения занятий: теоретические (лекции, беседы, показы),  и  
практические (соревнования, конкурсы, экскурсии; посещение музеев; 
трудовые десанты; встречи с ветеранами ВОВ, афганских и чеченских 
событий, уроки мужества; спортивно- массовые мероприятия). 

Ознакомление с героическим прошлым родного края, посещение 
музеев, выставок, участие в краеведческой работе по сбору материалов для 
музея Боевой Славы- неотъемлемая часть образовательного процесса. 
  

1.1.8. Режим занятий 

Занятия проводятся один раз в неделю по два академических часа. 
Еженедельная нагрузка на одного ребенка составляет два часа.  

 
1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 
Цель программы: 
  

 Воспитание и социально – педагогическая поддержка обучающихся в 
становлении гражданами, патриотами Отечества, малой Родины, 
формирование общечеловеческих ценностей, профилактика безнадзорности. 
 Задачи: 
 Образовательные: 
 • Учить детей элементам истории России, географии, правоведения; 
 • Учить правильной, красивой и логической речи; 
 • Научить правильно, подавать подготовленный материал аудитории. 
 Развивающие: 
 • Развить у обучающихся творческое мышление, зрительную память, 
произвольное внимание; 
 • Сформировать потребность в дальнейшем саморазвитии и 
самообразовании; 
 • Развить потребность в самостоятельности и активной жизненной позиции. 
 • Развитие творческой инициативы, познавательной активности детей. 
 Воспитательные: 



 • Воспитание чувства верности своему Отечеству; 
 • Ориентация обучающихся на общечеловеческие ценности; 
 • Воспитание правовой личности. 
 
 Основные направления деятельности: 
1.Патриотическое воспитание 

2. Воспитание гражданского сознания 
3. Формирование стремления к здоровому образу жизни 
4. Развитие эстетических способностей 
5. Спортивно – оздоровительное 
6. Интеллектуальное развитие учащихся 

1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
1.3.1. Учебный план 

Учебный план дополнительной общеразвивающей программы  
«Патриот»                                                                           

  
Название 

модуля 
Название 
раздела 

Всего 
часов 

Теория Практика Формы 
текущего 

контроля и 
промежуточной 

аттестации 
 1 год 

обучения 
Вводное 
занятие  

2 2  Входная 
диагностика 

Уставы 
Вооруженных 

Сил РФ  

4 2 2 Текущий  
контроль 

История 
вооруженных 

сил России  

36 18 18 Промежуточная 
аттестация 

Военная 
топография 

4 2 2 Текущий  
контроль 

Строевая 
подготовка 

10 6 4 Текущий  
контроль 

Огневая 
подготовка 

8 2 6 ВСИ 

ИТОГО: 64 32 32  
2 год 

обучения 
Повторение 
материала за 1 
год обучения 

4 2 2 Входная 
диагностика 

Виды 
вооружений  

12 6 6 Текущий  
контроль 

Основы 
медицинских 

8 2 6 Текущий  
контроль 



знаний  
Тактическая 
подготовка. 
Основы 
рукопашного 
боя. 

8 2 6 Промежуточная 
аттестация 

Основы 
выживания в 
сложных 
условиях 

30 14 16 Текущий  
контроль 

Повторение 
материала 

4  4 ВСИ 

ИТОГО: 66 26 40  
3 год 
обучения 

Повторение и 
закрепление 

30 10 20 Текущий  
контроль 

Строевая 
подготовка 

34 10 24 Текущий  
контроль 

ИТОГО: 64 20 44  
 ВСЕГО: 194 78 122  

 
  

  
1.3.2. Содержание учебного плана  

 

Модуль  1 года обучения  
Содержание программы 

Вводное занятие. Знакомство с основными разделами программы. 
Правила безопасного поведения на занятиях. 

Уставы Вооруженных сил. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Военная присяга. Боевое знамя воинской части. Строевой устав: внешний 
вид, обязанности перед построением. 

История вооруженных сил России 

 Виды вооруженных сил. 

Воинская слава России. Армия и флот России XX века. 

Армия России на современном этапе. Виды и рода войск  ВС РФ. 
Вооружение Российской армии на современном этапе. Ракетные войска. 
Сухопутные войска. Военно-воздушные силы. Военно-морской флот. 
Пограничные войска. Внутренние войска. 

Символы воинской чести. 

Сила воинских традиций. Роль и место традиций и ритуалов в 



жизнедеятельности воинских коллективов. Система воинских традиций и 
ритуалов. 

Боевое знамя воинской части. История военной присяги и порядок ее 
принятия. Флаг. Герб. Гимн. Геральдика. Знаки  отличия. 

 Полководцы и герои. 

            Полководцы XX века: Брусилов, Жуков, Рокоссовский, Антонов, 
Конев. Создание новых видов и родов вооруженных сил. Герои Советского 
Союза. Военачальники. Героизм женщин. 

  Воинские профессии. 

Профессия военного: описание и содержание деятельности. Необходимые 
умения. Область применения. Военные профессии для девушек. 

Строевая подготовка 

Строй и его элементы. 

            Элементы. Виды. Управление строем. Обязанности перед 
построением и в строю. 

Строевая стойка и выполнение команд. 

            Команды: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», 
«Заправиться!» 

 Повороты на месте и в движении. 

Повороты «Налево!», «Направо!», «Кругом!». Строевой шаг. Походный 
шаг. Построение в шеренгу, колонну. Перестроения. Движение в колонне в 
обход, по кругу. Движение в колонну по одному, по два, по три. 

 Воинская честь. Строевые приемы. 

Строевая стойка. Выход из строя и возвращение в строй, ответ на 
приветствие. Отдание воинской чести в движении. 

Основы медицинских знаний 

  Принципы оказания первой медицинской помощи в неотложных 
ситуациях. 

            Осмотр места происшествия. Осмотр пострадавшего. Признаки жизни 
и смерти. 

 Ранения и кровотечения  

Виды ранений. Обработка ран. Виды и правила наложения повязок на раны. 
Виды кровотечений. Способы остановки кровотечений. Правила наложения 
жгута. 

 Травмы опорно-двигательного аппарата 



            Вывихи, растяжения, разрывы связок. Переломы конечностей. 
Оказание первой помощи. Правила наложения шин. 

  

Основы выживания в сложных условиях 

 Основы ориентирования  на местности. 

Карты и схемы. Правила работы с картой. Сопоставление карты с 
местностью. Ориентирование с использованием крупных форм рельефа. 
Ориентирование с помощью компаса и карты. Ориентирование с картой без 
компаса. Погрешности в ориентировании. Определение азимута и отработка 
навыков по азимуту. Сопоставление способов ориентирования. 

Привалы и ночлеги. 

Назначение привалов, их периодичность и продолжительность. Личное 
и групповое снаряжение. Ночлег в полевых условиях: выбор места, 
распределение обязанностей при устройстве бивака. Меры безопасности при 
ночлегах в полевых условиях. Охрана природы в месте ночлегов. 

 Организация питания в полевых условиях. 

Питание войск в полевых условиях.  Составление и гигиеническая оценка 
раскладки продуктов. 
  
  Костровое хозяйство. Меры безопасности. 

Типы костров. Место для костра. Разжигание костра. Безопасность. 

 Виды узлов.  Способы переправы. 

            Виды узлов. Узлы для связывания верёвок одинакового и разного 
диаметров. Узлы для закрепления концов верёвок. Специальные узлы. 

 Ориентирование на местности 

Определение азимута. 

 Техника преодоления различных элементов личной и командной 
полосы   препятствий 

            Техника прохождения различных  препятствий: переправа по бревну, 
переправа по  параллельным верёвкам,  навесная переправа,  «маятник», 
«бабочка». 

Модуль  2 года обучения  
Вводное занятие. Повторение материала за 1 год обучения. Теория 2 

час. Практика 2 час. 
Виды вооружений 

 История оружия от древних времен до современности. 



Примитивное оружие. Средневековое оружие. Оружие современности. 
Оружие массового поражения. 

 Виды вооружения Российской армии. 

 Холодное, огнестрельное, метательное. 

 Автомат Калашникова.  АКМ-74. 

Устройство, назначение, тактико-технические характеристики. 

 Основы рукопашного боя. 

 История развития рукопашного боя в России. 

            История развития. Виды рукопашного боя. 

Элементы  страховки. 

Страховка при падении на бок. Страховка при падении на спину. 
Страховка при выполнении бросков и приемов. 

 Ударная техника. 

            Техника ударов руками. Техника ударов ногами. 

 Техника захватов. 

             Захваты за одежду. Освобождение от захватов. 

 Бросковая техника. 

Бросок «через бедро». Бросок «передняя подножка». Бросок «задняя 
подножка». Бросок «подсечка». Бросок «отхватом». 

 Боевые приемы. 

Защита от удара ножом снизу, сверху, сбоку. Защита от угрозы 
холодным оружием. Материальная часть автомата Калашникова. 

Основы выживания в сложных условиях 

 Основы ориентирования  на местности. 

Карты и схемы. Правила работы с картой. Сопоставление карты с 
местностью. Ориентирование с использованием крупных форм рельефа. 
Ориентирование с помощью компаса и карты. Ориентирование с картой без 
компаса. Погрешности в ориентировании. Определение азимута и отработка 
навыков по азимуту. Сопоставление способов ориентирования. 

Привалы и ночлеги. 

Назначение привалов, их периодичность и продолжительность. Личное 
и групповое снаряжение. Ночлег в полевых условиях: выбор места, 
распределение обязанностей при устройстве бивака. Меры безопасности при 
ночлегах в полевых условиях. Охрана природы в месте ночлегов. 



 Организация питания в полевых условиях. 

Питание войск в полевых условиях.  Составление и гигиеническая оценка 
раскладки продуктов. 
  
   Виды узлов.  Способы переправы. 

            Виды узлов. Узлы для связывания верёвок одинакового и разного 
диаметров. Узлы для закрепления концов верёвок. Специальные узлы. 

 Ориентирование на местности 

Определение азимута. 

 Техника преодоления различных элементов личной и командной 
полосы   препятствий 

            Техника прохождения различных  препятствий: переправа по бревну, 
переправа по  параллельным верёвкам,  навесная переправа,  «маятник», 
«бабочка». 

 

Модуль  3 года обучения  
 

Вводное занятие. Повторение и закрепление пройденного материала. 
Теория 10 часов. Практика 20 часов). 

 
Строевая подготовка 

Строй и его элементы. 

            Элементы. Виды. Управление строем. Обязанности перед 
построением и в строю. 

Строевая стойка и выполнение команд. 

            Команды: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», 
«Заправиться!» 

 Повороты на месте и в движении. 

Повороты «Налево!», «Направо!», «Кругом!». Строевой шаг. Походный 
шаг. Построение в шеренгу, колонну. Перестроения. Движение в колонне в 
обход, по кругу. Движение в колонну по одному, по два, по три. 

 Воинская честь. Строевые приемы. 

Строевая стойка. Выход из строя и возвращение в строй, ответ на 
приветствие. Отдание воинской чести в движении. 

 
 



1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 

Ожидаемые результаты реализации программы «Патриот» 
            Ожидаемые результаты — в результате освоения программного 
материала ожидается формирование и овладение учащимися  личностных, 
метапредметных и предметных  универсальных учебных действий. 
 
Личностные универсальные действия: 
- соблюдать дисциплину; 
- выполнять правила внутреннего распорядка; 
-осознать себя как индивидуальность и одновременно как члена детского 
коллектива; 
- способность  к самооценке своих действий и поступков; 
-проявлять в конкретных ситуациях доброжелательность, доверие, 
внимательность, помощь. 
- усвоить гуманистические, демократически и традиционные ценности 
многонационального российского общества; 
-    принять чувство ответственности и долга перед Родиной 

  
Метапредметные универсальные учебные действия 

Регулятивные 
    - уметь самостоятельно определять цель при выполнении работы; 
- выстраивать последовательность необходимых операций; 
- уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи. 
  
Познавательные 
- выделять и обобщать смысл поставленной учебной задачи; 
- определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии; 
 -уметь работать с информацией. 
  
Коммуникативные 
- уметь сотрудничать с взрослыми и сверстниками в процессе совместной 
деятельности; 
-работать индивидуально и в группе; 
-сознавать ответственность за общее дело; 
- выделять  моральное содержание ситуации. 
  

Предметные универсальные учебные действия 
знать: 
 - меры безопасности во время занятий; 
 -воинские традиции Советской и Российской  армии; 
 -символы воинской чести; 
 -государственную символику России; 
 -элементы строя и обязанности в строю; 
 -материальную часть автомата Калашникова; 



 -требования к личному и групповому снаряжению; 
 - организацию привалов и ночлегов; 
 - принципы оказания первой медицинской помощи в чрезвычайных 
ситуациях. 
  
уметь: 
-выполнять строевые команды на месте и в движении; 
-выполнять сборку-разборку автомата АК-74; 
-выполнять приемы рукопашного боя; 
- организовать ночлег в полевых условиях; 
- ориентироваться на местности; 
- выполнять комплексы физических упражнений; 
- оказать первую медицинскую помощь при травмах и ранениях; 
- оказать помощь при  чрезвычайных ситуациях. 

 II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 
2.1.КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

 

Название  
модуля 

Дата начала 
занятия 

Дата 
окончания 

занятия 

Количество 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 
занятий 

Количество 
учебных 

часов 
1 год обучения 02.09.2020 г. 15.05.2021  34 64 64 
2 год обучения 02.09.2020 г. 15.05.2021 34 66 66 
3 год обучения 02.09.2020 г. 15.05.2021 34 64 64 

Праздничные не учебные дни: 1-8 января, 8 марта, 23 февраля, 9 мая… 
Каникулы: 1 июня - 31 августа. 
 

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

2.2.1 Условия набора в коллектив 
   
Принимаются все желающие обучающиеся в данном классе. 


2.2.2 Условия формирования групп

 Одновозрастные.
 

2.2.3. Количество детей в группах 
1 год обучения – 15 человек. 
2 год обучения – 12-15 человек. 
3 год обучения – 12-15 человек. 

 
                          2.2.4 Кадровое обеспечение 
Педагог МБУ ДО «ЦДТ Новоорского района» первой 

квалификационной категории. 
 

2.2.5 Материально-техническое обеспечение 
Кабинет ОБЖ и его оснащение: 



1) Учебно-методическая литература. 

2) Нормативная и правовая литература. 
3) Аудиовидеоаппаратура, проекционная аппаратура (телевизор, 
видеомагнитофон, мультимедиапроектор, экран настенный). 

4) Средства индивидуальной защиты. Средства защиты органов дыхания. 
(ФП ГП -7,ГП-5,ПДФ-2Ш, респираторы У-2К, ватно-марлевые повязки). 

5) Медицинские средства (ИПП-8, АИ-2, автомобильная аптечка, носилки, 
индивидуальный перевязочный пакет). 

5) Тренажеры и макеты: 

- Массогабаритный макет АК – 74; 

- магазин АК с комплектом учебных патронов. 

- учебные гранаты РГД-5, Ф-1. 

 
2.2.6. Рабочая программа 

 
Дополнительная общеразвивающая программа «Патриот» включает в 

себя рабочую программу: «Патриот». 
(Приложение № 2). 
 
 

2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ/КОНТРОЛЯ 
 

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по 
программе проводятся: входной, текущий, промежуточный и итоговый 
контроль. 

Входная диагностика проводится в сентябре с целью выявления 
первоначального уровня знаний, умений и возможностей детей.  

Формы:  
- собеседование; 
- педагогическое наблюдение;  

 
Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего 

учебного года (после каждого занятия) для отслеживания уровня освоения 
учебного материала программы и развития личностных качеств учащихся.  

Формы:  
 -  педагогическое наблюдение;

- Практическая работа  
Промежуточная аттестация (промежуточный контроль). 

Предусмотрен 2 раза в год (декабрь, май) с целью выявления уровня 
освоения программы учащимися и корректировки процесса обучения. 



  
Формы:  

- устный и письменный опрос;
- тестирование;
- соревнование;

Аттестация по завершении реализации программы (итоговый 

контроль) проводится в мае,  с целью оценки уровня и качества освоения 
учащимися дополнительной общеразвивающей программы (всего периода 
обучения по программе). 

Формы: 
- соревнование и др. 

 
Для отслеживания и фиксации образовательных результатов 

используются:  
- материалы тестирования 
- дипломы и грамоты  

 

 
2.4. ОЦЕНОЧНЫЕ И ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 
СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ 

 
Входной контроль. Контрольная работа № 1. 
1.Рассказать историю кадетского движения и создания кадетских корпусов. 
2.Назвать основные исторические даты создания ВС РФ. 
3. Каково содержание жизни и быта военнослужащих ВС РФ. 
4. Устройство пневматической винтовки ИЖ-38 и МР-512. 
5.Назвать основные части и механизмы автомата  АК-74. 
6. Последовательность неполной разборки и сборки автомата Калашникова. 
 
 
 
 
Промежуточный контроль. Контрольная работа №2. 
1.Перечислить основные элементы наводки в цель. 
2.Выполнение строевых приёмов без оружия: Становись! Равняйсь! Смирно! Вольно! 
Повороты: направо, налево, кругом. 
3. Выполнение движения строевым шагом в составе отделения. 
4.Выполнение упражнений по гимнастике на брусьях и перекладине. 
5. Преодоление дистанции на 1 км. 
 
 
Итоговая аттестация. Контрольная работа № 3. 
1.Основные меры по безопасности дорожного движения и предупреждения травматизма.  
2. Ориентирование на местности по компасу. Чтение топографической карты. 
3. Вязка туристических узлов. Их практическое применение. 
4. Назвать способы разведения костра и добычи огня. 
5. Личная аттестация (предоставить индивидуальную исследовательскую работу о ВОВ). 



Диагностика личностного роста. 
Опросный лист  

Перед тобой несколько разных высказываний. Пожалуйста, прочти их и подумай - 
согласен ты с этими высказываниями или нет. Если согласен, то поставь положительную 
оценку (+1, +2, +3 или +4) в специальном бланке рядом с номером этого высказывания. 
Если ты не согласен с каким-нибудь высказыванием, то поставь в бланке отрицательную 
оценку (-1, -2, -3, или ~4). 
«-Y4» - несомненно, да (очень сильное согласие); 
«+3» - да, конечно (сильное согласие); 
«+2» - в общем, да (среднее согласие); 
«л-1» - скорее да, чем нет (слабое согласие); «О» - ни да, ни нет; 
«-1» - скорее tier, чем да (слабое несогласие); 
«~2» - в общем, нет (среднее несогласие); 
«~3» - нет, конечно (сильное несогласие); 
«-4» - нет, абсолютно неверно (очень сильное несогласие). 
Постарайся быть честным. Здесь не может быть «правильных» и «неправильных» оценок. 
Важно лишь, чтобы они выражали только твое личное мнение. Спасибо тебе заранее! 
1. Мне нравится, когда вся наша семья идет в гости, отмечает какой-нибудь праздник или 
просто собирается за общим столом. 
2. Те, кто критикуют происходящее в стране, не могут считаться настоящими патриотами. 
3. Бродячих собак надо уничтожать, потому что они могут быть опасны. 
4. Любые ссоры можно уладить, не прибегая к дракам. 
5. Я способен с радостью выполнять разную работу. 
6. То, что взрослые называют культурными ценностями прошлого, на самом деле часто 
оказывается старой рухлядью. 
7. Даже если мне что-то непонятно на уроке, я не стану задавать уточняющие вопросы 
учителю - ведь это не так уж и важно. 
8. Человек, совершивший преступление, в будущем никогда не сможет стать хорошим. 
9. Глупо рисковать ради другого человека. 
10. Даже самые странные люди с самыми необычными увлечениями должны иметь право 
защищать себя и свои взгляды. 
11. Спортивные занятия - необходимость для здоровья каждого человека. 
12. Большинство моих сверстников предпочитает общаться с красивыми людьми. 
13. Свои проблемы" я стремлюсь решать самостоятельно, собственными силами. 
14. Когда я стану взрослым, то смогу прожить счастливо и не создавая собственной семьи. 
15. Мне повезло, что я живу именно в России. 
16. За новогодней елкой лучше сходить в лес, потому что там можно выбрать самую 
пушистую. 
17. Люди, выступающие против войны, наверное, просто трусы. 
18. Физическим трудом занимаются одни неудачники. 
19. Внешний вид - показатель уважения не только к себе, но и к окружающим. 
20. Я люблю узнавать значения незнакомых мне слов. 
21. Наша страна станет лучше, если мы избавимся от всех психически больных людей. 
22. Мне жаль беспомощных людей и хочется им помочь. 
23. Есть такие народы, которые не заслужили, что бы к ним хорошо относились. 
10.Я думаю, что курение и алкоголь помогают людям расслабиться, снять напряжение 
после трудной работы. 
11. Мне нравится, когда вся наша семья идет в гости, отмечает какой-нибудь праздник или 
просто собирается за общим столом. 
12.Те, кто критикуют происходящее в стране, не могут считаться настоящими патриотами. 
24. Я не боюсь сделать ошибку, когда выбираю что-то в своей жизни. 
25. Хорошо, когда у человека нет семьи и детей - так он чувствует себя более свободным. 



26. Когда вырасту, я буду стараться защищать свою Родину от врагов. 
27. Держать животных в передвижных зверинцах - бесчеловечно. 
28. Фильмы-боевики со стрельбой и кровью помогают детям стать смелыми и 
мужественными. 
29. Работа дворника не менее важна, чем любая другая работа. 
30. Нецензурные выражения в общении - признак бескультурья. 
31. Учеба - занятие для заумных «ботаников». 
32. Если ради справедливости надо убить человека - это нормально. 
33. Мне нравится дарить подарки своим друзьям, родственникам, знакомым. 
34. Большинство преступлений в нашем городе совершают люди, приехавшие к нам из 
других мест. 
35. Я считаю, что от одной дозы наркотиков нельзя стать наркоманом. 
36. Я очень сильно переживаю любые свои неудачи, даже самые маленькие. 
37. Я готов спорить с учителем, если считаю, что он не прав. 
38. Я горжусь своей фамилией. 
39. День Победы (9 Мая) - праздник не для всех, а только для ветеранов и пожилых людей. 
40. Торговля животными, занесенными в Красную книгу, - неплохой способ заработать 
деньги. 
41. К военнопленным можно относиться жестоко, ведь они наши враги. 
42. Я хотел, бы подрабатывать в свободное время, если это не будет мешать учебе. 
43. Если ребенок резко перебивает разговор взрослых, в этом нет ничего страшного - 
ребенок тоже имеет право высказаться. 
44. Человек не может всего знать, поэтому я не беспокоюсь по поводу того, что не знаю 
многих важных вещей. 
45. Лучше отпустить на свободу 10 преступников, чем казнить одного невиновного 
человека. 
48. Люди, которые просят милостыню, скорее всего, ленивы и лживы. 
49. Судейство в отношении «наших» на международных соревнованиях часто 
несправедливо, потому что россиян никто не любит. 
50. Все известные, прославленные люди стараются поддерживать хорошую физическую 
форму. 
51. Мне тяжело знакомиться с новыми людьми, я часто при этом стесняюсь и смущаюсь. 
52. Я хочу знать, зачем и ради чего я живу. 
53. Рассматривать старые семейные фотографии - занятие для чудаков. 
54. Мне не нравится, когда исполняется наш гимн - это скучно и приходится все время 
вставать. 
55. Убирать чужой мусор на туристических стоянках - глупое занятие. 
56. Уступить в споре - значит показать свою слабость. 
57. Хорошая учеба - это тоже важный и серьезный труд. 
58. На стенах подъезда можно рисовать и писать все, что вздумается. 
59. Мне нравится копаться в энциклопедиях, журналах, словарях: там можно найти много 
интересного. 
60. Я плохо себя чувствую, когда окружающие меня люди чем-то расстроены. 
61. Я помогу другому человеку, даже если очень занят. 
62. Несправедливо ставить людей с темным цветом кожи руководителями чад белыми 
людьми. 
63. Я больше люблю подвижные игры, занятие спортом или рыбалкой, чем сидение у 
компьютера или телевизора. 
64. Я неловко себя чувствую в незнакомой компании 
65. Мои поступки чаще зависят не от меня самого, а от других людей. 
66. Человеку не обязательно что-то знать о своих предках или родственниках. 
67. Бывает, что я испытываю сильное волнение, чувство гордости, когда слышу песни о 



своей Родине. 
68. Нет ничего страшного, если после мытья рук ты не закрыл за собой кран в школьной 
столовой, ведь в нашей стране самые большие запасы воды в мире. 
69. Сильную военную державу, в том числе и Россию, другие страны должны уважать и 
бояться. 
70. Субботник по очистке территории дома или школы - бесполезное занятие.  
71. Нет ничего страшного, если после мытья рук ты не закрыл за собой кран в школьной 
столовой, ведь в нашей стране самые большие запасы воды в мире. 
71. Сильную военную державу, в том числе и Россию, другие страны должны уважать и 
бояться. Если взрослый человек ругается матом, в этом нет ничего плохого - ведь он уже 
взрослый. 
72. Я думаю, что и без получения хороших знаний смогу в будущем устроиться на 
неплохую работу. 
73. Пыток и издевательств не заслуживают даже отъявленные преступники, ведь они тоже 
люди. 
74. Я готов помочь пожилому человеку только за вознаграждение. 
75. Надо запретить въезд в нашу страну беженцам из Азии и Африки, так как их приток 
увеличивает уровень преступности. 
76. Я думаю, что здоровье сегодня не самое главное для человека. 
77. Я не грущу и не тоскую, когда остаюсь в одиночестве. 
78. Я чаще всего соглашаюсь с мнением большинства. 
79. Меня огорчает то, что я не делаю для своих родителей всего, что мог бы. 
80. Я хотел бы съездить в другие страны, но жить я хочу в своей стране. 
81. Я считаю, что нужно обязательно подкармливать бездомных животных и зимующих 
птиц. 
82. Мне кажется, что у нашей страны слишком много оружия и это плохо - его количество 
можно было бы уменьшить. 
83. Если нужно, то я могу делать даже ту работу, которая мне не нравится. 
84. Я могу оскорбить человека, если он мне чем-то не нравится. 
85. Телевизор необходим для развлечения и отдыха, а не для того, чтобы узнавать из него 
что-то новое - на это есть школа. 
86. Всех бомжей и попрошаек необходимо вылавливать и силой принуждать к работе. 
87. Человек никогда и ничего не будет делать, если ему это не выгодно. 
88. Люди другой расы или национальности могут быть нормальными людьми, но в друзья я 
предпочел бы их не брать. 
89. Вкус продуктов питания важнее, чем их полезность. 
90. Мне кажется, что во мне больше плохого, чем хорошего. 
91. Когда я поступаю плохо, меня мучает совесть. 

Бланк для ответов 
1 14 27 40 53 66 79 
2 15 28 41 54 67 80 
3 16 29 42 55 68 81 
4 17 30 43 56 69 82 
5 18 31 44 57 70 83 
6 19 32 45 58 71 84 
7 20 33 46 59 72 85 
8 21 34 47 60 73 86 
9 22 35 48 61 74 87 
10 23 36 49 62 75 88 
11 24 37 50 63 76 89 
12 25 38 51 64 77 90 
13 26 39 52 65 78 91 
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