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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 
 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
1.1.1 Направленность программы 

Программа имеет социально-педагогическую   направленность.  
Она ориентирована на : 
• формирование и развитие творческих способностей учащихся; 
• удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии; 
• выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; 
• социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 
• формирование общей культуры учащихся; 
• удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за 
пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных 
государственных требований. 

 
Обучение по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Юнармия» будет проходить по модулям, каждый модуль соответствует одному году 
обучения.  

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми 
документами: 

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 
(вступила в силу для СССР 15.09.1990г.); 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ (в действующей редакции) «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

 Закон Оренбургской области от 6 сентября 2013 г. № 1698/506-V-ОЗ «Об образовании в 
Оренбургской области» (c  изменениями на 29/10/2015); 

 Указ Президента Российской Федерации от 29.05.2017 г. № 240 "Об объявлении в 
Российской Федерации Десятилетия детства"(2018 - 2027 годы); 

 Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации 
на 2016-2020 годы» (Постановление Правительства РФ от 30.12.2015г. № 1493).  

 Государственная программа «Развитие системы образования Оренбургской области» 
(Постановление правительства Оренбургской области от 29.12.2018 г. № 921-п.п.); 

 Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018г. № 196 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 
июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
образовательных организаций дополнительного образования детей"»;  

 Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением 
Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р);  

 Концепция общенациональной системы выявления и развития молодых талантов (утв. 
Президентом РФ 03.04.2012 N Пр-827). 

  
1.1.2. Уровень освоения программы 

Программа имеет  базовый уровень усвоения. 



 
1.1.3. Актуальность программы 

 

Актуальность программы обусловлена рядом факторов: 

- нацеленностью на развитие патриотизма; 

- целевой ориентацией на подготовку обучающихся к службе в ВС РФ; 

- формированием здорового образа жизни; 

- необходимостью развития духовно-нравственных ценностей учащихся. 

Программа разработана с учетом задач поставленных в «Государственной программе 

патриотического воспитания граждан Российской Федерации в 2016-2020гг.», 

Национальной доктрине образования в Российской Федерации овоспитании гражданина: 

«Система образования призвана обеспечить воспитание патриотов России, граждан 

правового, демократического, социального государства, уважающих права и свободу 

личности и обладающихвысокой нравственностью...» и нормативных документов 

Всероссийского детско-юношеского военно-патриотическое общественное движение 

«ЮНАРМИЯ».Содержание программы направлено также на формирование физической 

культуры обучающихся как части общей культуры, базирующейся на системе 

нравственных ценностей, определенных в Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России. 

Программа ориентирована на социальный заказ обучающихся и родителей к подготовке 

будущих защитников Отечества, у детей формируются личностные качества, знания, 

умения и навыки необходимые на службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, 

способствует личностному развитию подростка, укреплению его физического здоровья, 

профессиональному самоопределению детей, их адаптации к жизни в обществе. 

 
1.1.4. Отличительные особенности программы от существующих 

 

В настоящее время, в связи с первоначальным этапом становления юнармейского 
движения, подобных дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 
фактически не существует, поэтому данная программа в этом аспекте является 
уникальной. 
Программа также обладает отличительными чертами по форме организации учебного 
процесса: 
1) Особенность, которая касается участников: 
Участниками юнармейских отрядов могут быть: 
- обучающиеся от 8 до 18 лет; 
- юридические лица - общественные объединения, выразившие поддержку целям 
Движения и (или) его конкретным акциям, признающие Устав Движения и выполняющие 
программные документы, акты руководящих органов Движения, 
участвующие в деятельности Движения; 
- иностранные граждане и лица без гражданства законно находящиеся в Российской 
Федерации. 



Участие в юнармейских отрядов и выход из него является добровольным. 
Участие в юнармейском отряде физических лиц осуществляется на основании 
письменного заявления гражданина с согласием его законных представителей 
(для несовершеннолетних членов) и оформляется решением Местного, Регионального 
отделения или Главного штаба Движения на ближайших заседаниях простым 
большинством голосов от количества присутствующих на заседании, с постановкой на 
учет в Региональном, Местном отделении Движения. 
2) Особенность, которая касается принципов реализации программы: 
Содержание и материал программы спланированы по принципу дифференциации в 
соответствии с уровнями сложности, а также требованиями СанПина и могут быть 
усложнены или упрощены. 
Программа может быть дополнена различными видами мероприятий и дисциплин 
согласно возрастным особенностям юнармейцев. Программа может быть адаптирована 
для учеников 1-4 классов; 5-7 классов; 8-11 классов. 
Основной формой организации образовательного процесса являются теоретические и 
практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы и тактические учения. 
Основными методами здесь выступают показ и упражнение (тренировка). 
 

1.1.5. Адресат 
 

Данная образовательная программа предполагает обучение детей 12-15 лет и 
рассчитана на 1 год обучения. (Приложение 1) 

 
1.1.6. Объем и сроки освоения программы 

Занятия проводятся из расчета 2 часа  в неделю. 1 год – 72 часа. 
 

1.1.7. Формы организации образовательного процесса 
 

Форма обучения по данной программе очная, дистанционная (каникулярное время, в 
условиях санитарной эпидемиологической обстановки в период пандемии, с 
использованием сообщества в группах VK, мессенджеры:Viber WhatsApp) 
Формами организации образовательного процесса являются: 
• групповые занятия, 
• индивидуальные занятия. 
Формы организации занятий - мастер-классы, выставки, комбинированные занятия, 
занятия-путешествия и другие виды учебных занятий 
 

1.1.8. Режим занятий 
Занятия проводятся 3 раза в неделю по 1 академических часа . 
Еженедельная нагрузка на одного ребенка составляет 3 часа.  

 
1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 
цель программы - это совершенствование системы патриотического воспитания 

учеников в школе, что способствует формированию высокого патриотического сознания. 
Задачи:  

обучающие:   
- знакомство с историей Вооруженных Сил РФ;   
- знакомство с символами воинской славы, боевым знаменем;   
- знакомство с историей юнармейского движения в России;  
- овладение приемами первой медицинской помощи и выживания в экстремальной 
ситуации;   



- знакомство со стрелковым оружием;   
- формирование навыка использования стрелкового оружия;   
- четкое и правильное выполнение строевых приемов и действий.  

развивающие:   
-  развитие выносливости, ловкости, физической силы юнармейцев через занятия военно-
прикладным многоборьем;   
- развитие аккуратности, чистоплотности, дисциплинированности, умения четко следовать 
инструкциям.   

воспитательные:   
-  воспитание патриотизма;   
- воспитание чувства глубокой ответственности за выполнение требований присяги, 
верности воинскому долгу, Боевому Знамени части (Флагу корабля) как символу 
воинской чести, доблести и славы.   
 
 
 

1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
1.3.1. Учебный план 

Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программы  «Юнармия» 

Название 
модуля 

Название раздела Всего 
часов 

Теория Практ
ика 

Формы текущего 
контроля и 

промежуточной 
аттестации 

 (1 год обучения) Введение 2 2  
Беседа, опрос, 
практическая работа 

Основы военной 
службы и 
военного дела 

 

26 20 6 

Беседа, опрос, 
практическая 
работа 

Государственные 
символы РФ, 
Оренбургской области, 
Новоорского района, 
символика Юнармии. 

10 8 2 

Беседа, опрос, 
практическая 
работа 

Физическая 
подготовка 30 5 25 

Беседа, опрос, 
практическая 
работа 

Огневая подготовка  18 12 6 Беседа, опрос, 
практическая 
работа 

Строевая подготовка  14 10 4 Беседа, опрос, 
практическая 
работа 

Медика – санитарная 
подготовка 

8 2 6 Беседа, опрос, 
практическая 
работа 

Итого: 108 59 49  

 
 

1.3.2. Содержание учебного плана  
 



 

1. Вводное занятие. Знакомство с членами военно-патриотического клуба 

«Юнармейцы». Инструктаж по технике безопасности.   

2. Военная история. 

Вооруженные Силы Российской Федерации. История Вооруженных Сил.   

Понятие «Вооруженные силы». Значение Вооруженных сил. Необходимость 

создания Вооруженных сил в Российском государстве. История Вооруженных сил 

России. Защита Отечества-конституционный долг и обязанность гражданина 

Российской Федерации  

История Вооруженных Сил РФ.  

Развитие и становление Вооруженных Сил России в связи с историей 

Российского государства, ратные страницы истории Смоленска.  

Структура Вооруженных сил и основные задачи.   

Структура и назначения Вооруженных сил Российской Федерации. Отличия 

внутренних войск от регулярной армии. Несение службы в мирное и военное время.  

Смоленск в годы Великой отечественной войны 1941-1945 годов. Вязьма в годы 

Великой Отечественной войны.  

Порядок прохождения военной службы.  
Повседневное выполнение конкретных воинских обязанностей в ВС РФ. Закон «О 

воинской обязанности и военной службе».  Воинские звания. Прохождение военной 
службы по контракту.  

 Великие русские полководцы.  

Александр Васильевич Суворов (1730 -1800 гг.), адмирал Федор Федорович Ушаков 

(1745 - 1817 гг.). генерал-фельдмаршал Михаил Илларионович Кутузов (1745-1813 гг.)., 

генерал от инфантерии  Михаила Дмитриевича Скобелева (1843 - 1882 гг.),. адмирал 

Михаил Петрович Лазарев (1788 -1851 гг.) ,адмирала Петра Степановича Нахимова (1802 - 

1855 гг.), вице-адмирал Степан Осипович Макаров (1849 -1904 гг.).  

История юнармейского движения.  

Детские о молодёжные движения в Российской империи. Детские и 

молодёжные движения в СССР: пионерская организация, ВЛКСМ. Детские о 

молодёжные движения современной России. Российское Движение Школьников.  

3. Государственные символы Российской Федерации, Смоленской области, г. 

Вязьма, символика Юнармии.  

Государственные символы РФ. Государственный флаг- официальный 

государственный символ  

РФ. Правовое положение и правила использования флага России определяет Федеральный 

конституционный закон "О Государственном флаге Российской Федерации" от 25 декабря 

2000 года. Государственный герб - официальный государственный символ Российской 

Федерации. Его описание и порядок официального использования установлены 

Федеральным конституционным законом "О Государственном гербе Российской 

Федерации" от 25 декабря 2000 года. Государственный Гимн Российской Федерации.  

Символика Смоленской области и города Вязьма Герб Смоленской области. Описание. 

Флаг Смоленской области.  

Герб города Вязьма. Описание. Символика ВВПОД «Юнармия»  

Генезис символа. Фирменные цвета движения. Знаки и флаг Юнармии. 

Юнармейские звания и погоны. Юнармейская форма одежды. Устав ВВПОД «Юнармия».  



Цели и задачи движения. Структура движения. Права и обязанности участников 

Движения. Всероссийский юнармейский слёт. Клятва юнармейца.  

Воинские звания. Войсковые и корабельные воинские звания. Знаки различия по 

воинским званиям. Воинские ритуалы.  

Воинское приветствие. Приведение к военной присяге. Парады.  

Военная присяга.  Военная присяга, ее значение для военнослужащего. Содержание 

военной присяги. Порядок приведения к присяге. Просмотр отрывков из фильма «Военная 

присяга».   

Боевые Знамена.  Краткая история боевых знамен страны с древности до наших дней.  

Боевые Знамена Вооруженных сил РФ. Значения знамен. Символы знамен.   

4. Физическая подготовка.  

Физическая подготовка и её значение для укрепления здоровья. Значение 

физической подготовки для прохождения воинской службы. 

5. Огневая подготовка.   
Виды огнестрельного боевого оружия. Классификация огнестрельного оружия. 

Боеприпасы.  Устройство и работа АК-74. Меры безопасности при неполной разборке и 
сборке АК-74.  
Пневматическая винтовка. Правила удержания и прицеливания винтовки   

Неполная сборка и разборка автомата Калашникова (АК-74).  Знакомство 
с неполной сборкой и разборкой автомата Калашникова (АК-74). Порядок разборки и 
сборки автомата. Ошибки при разборке и сборке автомата Калашникова.   
Практика: Тренировка по неполной сборке и разборке автомата. Неполная сборка и 

разборка автомата на время.   

Правила нахождения на огневом рубеже. Правила стрельбы из положений лежа и 

сидя. Изучение процессов, происходящих при производстве выстрела, законов 

внешней и внутренней баллистики.   

Практика: Отработка стрельбы из положений лежа и стоя.   

6. Строевая подготовка  

Основы строевой подготовки.  Виды строя, передвижение в строю, перестроение 

из одношереножного строя в двух шереножный строй, смыкание и размыкание в 

одношереножном строю. Строевые приемы: «направо», «налево», «кругом» 

индивидуально и в строю. Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину» в 

строю. Передвижение в составе знаменной группы.   

Практика: Отработка строевой подготовки подразделения. Отработка строевых 

приемов: «направо», «налево», «кругом» индивидуально и в строю. Команды: 

«равняйсь», «смирно», «равнение на середину» в строю.  Отработка строевой 

подготовки знаменной группы. Разучивание строевой песни. Команды строевой 

подготовки и правила их выполнения  

Алгоритм выполнения строевых упражнений в передвижении (индивидуально и 

в составе подразделения). Повороты направо, налево, кругом при передвижении 

строя. Подача и выполнение команд в строю. Выход из строя и подход к командиру. 

Ответ на приветствие командира. Переход с походного шага на строевой шаг. 

Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину», «влево», «вправо» при 

передвижении строя.   

Практика: Отработка строевых приемов. Движение шагом. Движение бегом. 

Строевой шаг, Походный шаг. Повороты в движении: «направо», «налево», «кругом – 

марш». Развернутый строй одношереножный, двушереножный, развернутый строй 



отделения и взвода. Перестроения из одношереножного в двушереножный стой. 

Размыкание влево, вправо.  

Отработка строевой песни при передвижении.   

Строй и управление им. Понятия: строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная сторона 

строя, интервал, дистанция, ширина и глубина строя   

Практика: Строевой шаг. Строевая стойка.  

Строй и его элементы. Шеренга строя и виды (одношереножный и т. д.)  

Практика: Построение в шеренгу, в 2 шеренги, в 3 шеренги.  

Отдание воинской чести без оружия. Отдание воинской чести на месте. Отдание 

воинской чести при движении.  

Практика: Выход из строя и возвращение в строй. Отдание воинской чести на месте и в 

движении.  

Выход из строя и подход к начальнику, строевая стойка, повороты на месте, перестроение 

в две шеренге, перестроение в одну шеренгу.  

7. Медико-санитарная подготовка.   

Медицинские термины.  Изучение медицинских терминов: виды травм, ранений, 

кровотечений, утоплений, степени тяжести ожогов, отморожений. Знакомство с 

терминами: ранение, травма, рана, кровотечение, ушиб, перелом, шок, ожог, обморок, 

отморожение, охлаждение. Знакомство с понятиями: антисептик, асептик, давящая 

повязка, иммобилизация, шина. Повторение основ строения человека: скелет, конечность, 

кость, артерия, вена…   

Практика: Сдача письменного теста на знание медицинских терминов.   

Алгоритм оказания первой доврачебной помощи.  Знакомство с алгоритмом 

оказания первой доврачебной помощи при механических травмах, ранениях, ожогах, 

тепловом и солнечном ударе, ударе электрическим током.   

Практика: Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи. Оценка ситуации. 

Обеспечение безопасности на месте происшествия. Оценка состояния пострадавшего. 

Оказание неотложной помощи. Вызов скорой медицинской помощи. Фиксация 

информации о времени и причинах случая. Контроль за состоянием пострадавшего.   

Лекарственные растения и грибы.   Изучение лекарственных трав и грибов. 

Способы приготовления и применения лекарственных растений.   

Практика: Сдача письменного теста на знание лекарственных трав и грибов.   

Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при механических травмах. 

Знакомство с приемами временной остановки артериального кровотечения с 

использованием жгута и жгута-закрутки, накладки повязки «Уздечка», накладки повязки 

«Восьмиобразная», накладки повязки «Спиральная» на конечности. Накладка повязки 

«Черепичная расходящаяся» на конечности. Иммобилизация с использованием подручных 

материалов и шин при открытом (с артериальным кровотечением) переломе бедренной 

кости. Правила транспортировки пострадавшего.   



Практика: Отработка наложения повязок, шин, жгута и транспортировки 

пострадавшего.  Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при ранениях и 

ожогах. 

Виды перевязок. Виды перевязок и правила их наложения.  

Практика: Наложение повязки на верхнюю конечность.  

Экскурсии в Музеи боевой славы. 

 
 

 
1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Планируемые результаты:   
В результате реализации программы юнармейцы должны:   

знать  уметь  

 Историю ВС РФ;  

 историю военных реформ в России эпохи Петра-I;  

 источники и духовные основы массового героизма 
Российских воинов при защите Отечества;  

 выдающихся полководцев России;  

 историю создания военной техники и оружия;  

 военно-политические итоги Великой  
Отечественной войны 1941-1945 гг.;  
 

Применять знания на практике  

�  Символы воинской славы, боевые знамя, историю и 
символику ВВПОД  
«Юнармия»  

 Уважительно относиться к символам 
воинской славы и юнармейского движения.  

 различать звания в юнармейском  
подразделении,   

 исполнять гимн Юнармии.  
  

�  Уставы Вооруженных сил РФ права,  
обязанности и ответственность военнослужащих;  

 что такое воинская дисциплина и требования к ней;  

 обязанности дневального по роте;  

 основные положения Устава  
Гарнизонной и караульной служб;  

 правила поведения в воинском коллективе;  
воинские звания и правила вежливости. 

�  Грамотно  применять  требования 
общевоинских уставов в повседневной            
деятельности;  

 практически выполнять обязанности 
дневального по роте;  

 практически выполнять обязанности 
часового.  
 

 Основные сведения по истории развития туризма в 
России, виды туризма, правила, нормы поведения туристов;  

 основные сведения о климате, растительном и 
животном мире;  

 требования, предъявляемые к туристскому 
снаряжению, перечень личного и группового туристского 
снаряжения;  

 виды топографических карт;  

 основные требования движения группы на маршруте;  

 способы преодоления препятствий;  

 технику вязки узлов;  

 основные требования к организации привалов и 
биваков;  

 основные типы костров и их назначение;  
меры безопасности при обращении огнем 

 Составлять  перечень  личного 
 и  
группового снаряжения;  

 заполнять маршрутные документы;  

 определять масштаб и расстояние по карте;  

 определять и описывать основные 
географические объекты;  

 измерять и строить азимут;  

 двигаться по азимуту при помощи компаса;  

 соблюдать правила и режим движения.  
 



 Порядок неполной разборки и сборки автомата 
Калашникова и правила поведения во время стрельб  

 меры безопасности при обращении с оружием;  

 инструкцию по мерам безопасности в тире и на 
стрельбище;  

 устройство малокалиберной и пневматической 
винтовок, автомата  
Калашникова;  

 взаимодействие частей, подготовку к стрельбе, 
возможные неисправности и  
способы их устранения;  

 основы техники стрельбы и методики тренировки;  

 правила соревнований;  

 устройство ручных осколочных гранат.  
 

 Осуществить неполную сборку разборку 
автомата Калашникова в связи с установленными 
нормативами и порядками проведения сборки 
разборки автомата;  

 готовить оружие к стрельбе;  

 вести стрельбу из него по неподвижным и 
подвижным целям в соответствии с  
приемами и правилами;  

 анализировать результаты стрельбы;  

 корректировать стрельбу и вносить 
поправки в установку прицела;  

 выполнять упражнения по метанию ручных 
осколочных гранат.  

  

 Общие положения строевого Устава;  

 свои обязанности перед построением и в строю;  

 команды и приказы военнослужащему, находящемуся 
в строю, при осуществлении доклада  
командиру, при передвижении в строю. 

 Образцово выполнять одиночные строевые 
приемы, без оружия и с оружием;  

 умело действовать в составе отделения, 
взвода.  

 Четко и последовательно осуществлять 
команды, выполнять приказы командира и 
осуществлять доклад о  

 выполнении поставленной задачи. 

 Медицинские термины; лекарственные травы, 
растения и грибы.  

 основные понятия анатомии и физиологии человека;  

 понятия об органах и системах органов, организме 
человека;  

 основы медицинской помощи при различных 
повреждениях организма человека;  

 способы переноски и транспортировки 
пострадавшего.  

 Применять на практике правильный 
алгоритм оказания доврачебной помощи и 
транспортировки пострадавшего.   

 оказывать первую медицинскую помощь 
при различных повреждениях организма;  

 накладывать  стерильные  повязки, 
при ранениях различной тяжести.  
 

 Обязанности личного состава отделения;  

 основы организации и ведения боя отделением;  

 организацию и боевые возможности отделения и 
взвода;  

 организацию, вооружение отделения, вода вероятного 
противника;   

 основы организации боевого обеспечения 
подразделения;  

 номенклатуру и условные знаки на топографических 
картах.  
 

 Ориентироваться на местности без карты и 
движение по заданному маршруту;  

 передвигаться  различными  
способами на поле боя;  

 умело преодолевать различные заграждения 
и зараженные участки местности;   

 ориентироваться  на  местности  
различными способами днем и ночью;  

 оборудовать окопы, устанавливать 
различные заграждения,   

 преодолевать заграждения, установленные 
противником. 

 Роль и место физической культуры в общей системе 
воспитания;  

 влияние физических упражнений на организм 
человека;  

 значение физической подготовки для повышения 
боеспособности армии;  

 содержание физических упражнений по программе;  

 нормативные требования по физической подготовке;  

 требования личной и общественной гигиены;  

 меры предупреждения травматизма. 

 преодолевать препятствия единой полосы 
препятствий;  

 выполнять нормативы по физической 
подготовке;  
 

� Основы безопасности личности, общества и государства. � Действовать  при  ЧС природного и 
техногенного характера и защищать населения от 
них.  



 
 

II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 
УСЛОВИЙ 

2.1.КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

Название  
модуля 

Дата начала 
занятия 

Дата 
окончания 

занятия 

Количество 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 
занятий 

Количество 
учебных 

часов 
 (1 год обучения) 1.10 30.04 36 108 108 

Праздничные не учебные дни: 1-8 января, 8 марта, 23 февраля, 9 мая… 
Каникулы: 1 июня - 31 августа. 
 

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

1.2.1 Условия набора в коллектив 
В  объединение «Юнармия» принимаются все желающие. 
 
 

2.2.2 Условия формирования групп 
 
На обучения по программе «Юнармия» группа формируется из учащихся одного 
возраста.. 
 

2.2.3. Количество детей в группах 
 
 Группы 1 года обучения –  состоят из 15 учащихся. 
 

2.2.3 Кадровое обеспечение 
 

Для проведения занятий необходим педагог дополнительного образования, 
владеющий знаниями в области физической культуры и ОБЖ. 

 
2.2.4 Материально-техническое обеспечение 

 
Занятия проводятся в кабинете, оснащенном дидактическими средствами, методическими 
разработками, плакатами и стендами, а также в спортивном зале и на спортивной 
площадке, где используется необходимое оборудование и инвентарь (мячи, гранаты, 
пневматические винтовки, макеты АК-74, противогазы, ОЗК). Используются элементы 
военной полосы препятствий и оборудованные беговые дорожки. 

 
 

2.2.6. Рабочие программы 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юнармия» 
включает в себя рабочую программу 1 года обучения. 

� Распознавать терроризм, экстремизм – 
сущность и угрозы безопасности личности и 
общества.  
 



 
2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ/КОНТРОЛЯ 

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по программе 
проводятся: входной, текущий, промежуточный и итоговый контроль. 

Входная диагностика проводится в сентябре с целью выявления первоначального 
уровня знаний, умений и возможностей детей. 

Формы:  
- собеседование; 
- анкетирование; 

- педагогическое наблюдение; 
- выполнение практических заданий педагога и др. 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года 
(после каждого занятия) для отслеживания уровня освоения учебного материала 
программы и развития личностных качеств учащихся. 

Формы:  
 -  педагогическое наблюдение; 

- творческой работа; 
- викторина; 
- работа по квест-картам; 
- тестирование; 
- решение кроссвордов; 
- конкурс и др. 

Промежуточная аттестация (промежуточный контроль). Предусмотрен 2 раза в 
год (декабрь, апрель) с целью выявления уровня освоения программы учащимися и 
корректировки процесса обучения. 

Формы:  
- устный и письменный опрос; 
- творческий показ; 
- выставка; 
- презентация проектов и др. 

Аттестация по завершении реализации программы (итоговый контроль) 
проводится в мае,  с целью оценки уровня и качества освоения учащимися 
дополнительной общеразвивающей программы (всего периода обучения по программе). 

Формы:   
- выставка 

Для отслеживания и фиксации образовательных результатов используются:  
- портфолио; 
- видео и фотоматериалы. 
 

2.4. ОЦЕНОЧНЫЕ И ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

Планируемы
е результаты 

Диагностические методики и задания 
 

Сроки 
проведени

я 

Л
и

ч
н

ос
тн

ы
е Анкета для оценки уровня мотивации (Я рисую, я учусь) Сентябрь 

Шкала выраженности учебно-познавательного интереса по 
(Г.Ю. Ксензовой). 

Декабрь 

Опросник мотивации 
(Личностный опросник Кетелла) 

Май 



 
 
      Формами подведения итогов реализации программы и контроля деятельности 
являются: 
1) участие детей в творческих соревнованиях; 
2) выставки детских творческих работ; 
3) мониторинг достижений детей. 
 

2.5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 

Методы обучения по программе 
 
1. Условием эффективности образовательного процесса является использование 
современных форм и методов обучения: объяснительно-иллюстративный, 
репродуктивный, частично-поисковый, практический. 
2. Нетрадиционные формы работы: мозговой штурм, дискуссия, исполнение песен. 
3.  Используемые технологии: личностно-ориентированная, технология обучения в 
сотрудничестве, групповые технологии, исследовательского (проблемного) обучения. 

 
Педагогические технологии 

При реализации программы используются следующие педагогические технологии: 
- технология группового обучения - для организации совместных действий, 

коммуникаций, общения, взаимопонимания и взаимопомощи; 
- технология дифференцированного обучения – применяются задания различной 

сложности в зависимости от интеллектуальной подготовки уча-щихся; 
- технология эдьютеймент – для воссоздания и усвоения обучающи-мися 

изучаемого материала, общественного опыта и образовательной дея-тельности; 
- технология проблемного обучения – для творческого усвоения знаний, 

поэтапного формирования умственных действий, активизации различных операций 
мышления; 

- технология проектной деятельности - для развития исследователь-ских умений; 
достижения определенной цели; решения познавательных и практических задач; 
приобретения коммуникативных умений при работе в группах;  

- информационно-коммуникационные технологии – применяются для расширения 
знаний, выполнения заданий, создания и  демонстрации презентаций на занятиях, 
проведения диагностики и самодиагностики. 

М
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Ролевая  игра «Я умею, я могу» Определение  уровня  
сформированности познавательных УУД  

Сентябрь 

Определение уровня сформированности коммуникативных 
УУД (Методика «Кто прав?» (Г.А. Цукерман) 

Декабрь 

Определение уровня сформированности коммуникативных 
УУД 
(Что если?…) 

Май 
П
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д
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е 

 (конкурсы, конкурс-эстафета, соревнования) Сентябрь 

(конкурсы, конкурс-эстафета, соревнования) Декабрь 

(конкурсы, конкурс-эстафета, соревнования) Май 



 
Формы организации деятельности, направленной на воспитание и 

социализацию учащихся.  
 
кроссворды и викторины;  
наглядно-теоретическая база в виде пособий. 
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1.  И. А. Пашкович. Патриотическое воспитание: система работы, планирование, 
конспекты уроков, разработки занятий. - Волгоград 2006. 
2.  А .А. Обухова. Патриотическое воспитание подрастающего поколения: Методическое 
пособие.- Воронеж.2006. –166с. 
3.  Педагогика. Психология. Управление. Мы - патриоты! Классные часы и внеклассные 
мероприятия: 1-11 классы. - М.: ВАКО, 2006. 368с. 
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5.  Ю. А. Науменко, А. И. Аверин, И. Ф. Выдрин, Н. К. Ендовицкий. Начальная военная 
подготовка: Учеб. Для учащихся 10-11 кл.- 8-е издание, испр.-М.: Просвещение, 1985. –
265с. 
6.  Г. Я. Чернышов. Военные знания: Ежемесячный научно-популярный журнал: - М.: 
ООО  
     «Редакция журнала «Военные знания»»: ГУП. «ИПК» Московская правда», 2002-2008 - 
50с.   
7.  Ю. Л. Воробьев, М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов, А. Т. Смирнов. Основы безопасности 
жизнедеятельности: 6 кл. Учеб. для общеобразоват.   учреждений. – М.: ООО 
«Издательство АСТ», ООО «Издательство Астрель», 2004.-206с.:ил. 
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10.  Физкультура! Физкультура!: Учеб. для учащихся 5-7 кл. общеобразоват.  учреждений. 
- М.: Просвещение, 1999.- 141с. 
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