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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 
 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
1.1.1 Направленность программы 

Программа имеет социально- педагогическую направленность.  
Она ориентирована на : 
• формирование и развитие творческих способностей учащихся; 
• удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии; 
• выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности; 
• социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 
• формирование общей культуры учащихся; 
• удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за 
пределами федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных 
государственных требований. 

 
Обучение по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Дружина юных пожарных» будет проходить по модулям, каждый модуль соответствует 
одному году обучения.  

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми 
документами: 

 Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 
(вступила в силу для СССР 15.09.1990г.); 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ (в действующей редакции) «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

 Закон Оренбургской области от 6 сентября 2013 г. № 1698/506-V-ОЗ «Об образовании в 
Оренбургской области» (c  изменениями на 29/10/2015); 

 Указ Президента Российской Федерации от 29.05.2017 г. № 240 "Об объявлении в 
Российской Федерации Десятилетия детства"(2018 - 2027 годы); 

 Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации 
на 2016-2020 годы» (Постановление Правительства РФ от 30.12.2015г. № 1493).  

 Государственная программа «Развитие системы образования Оренбургской области» 
(Постановление правительства Оренбургской области от 29.12.2018 г. № 921-п.п.); 

 Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018г. № 196 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 
июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-
эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
образовательных организаций дополнительного образования детей"»;  

 Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением 
Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р);  

 Концепция общенациональной системы выявления и развития молодых талантов (утв. 
Президентом РФ 03.04.2012 N Пр-827). 
 

1.1.2. Уровень освоения программы 
Программа имеет  базовый уровень усвоения. 

 
1.1.3. Актуальность программы 

 



Анализ причин пожаров показывает, что возникают они в большинстве случаев из-

за незнания правил пожарной безопасности или халатности, а также по причине  детской 

шалости. Опасность возникновения пожаров и тяжесть их последствий объясняется, 

прежде всего, увеличением пожароопасности окружающего мира, обусловленной 

появлением сотен тысяч новых веществ и материалов, созданных искусственно, с 

помощью достижения химии и физики. Открытый, понятный в своей опасности огонь, все 

больше прячется в электрические провода, спирали, в керамику газовых горелок, в 

микроволновые печи и лазерные лучи. Именно поэтому важно изучать правила пожарной 

безопасности в дополнительном образовании, так как приобретенные знания, навыки 

пользования первичными средствами пожаротушения, внимательное отношение к 

вопросам соблюдения противопожарных норм и правил, дети пронесут через всю жизнь, 

что поможет исключить пожары, возникновение которых связано с незнанием этих 

правил.  

1.1.4. Отличительные особенности программы от существующих 
 

Приоритетным в данной программе является выделение ценностных ориентиров: 

• Ценность гражданской позиции, как умение противостоять действиям и влияниям, 

представляющим угрозу жизни, здоровью и безопасности личности и общества в пределах 

своих возможностей; 

• Ценность доброжелательности, как доверие и внимание к людям, готовность к 

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

• Ценность семьи, как основополагающей в нравственном содержании и смысле 

поступков, как собственных, так и окружающих людей; 

• Ценность личности, как самосовершенствование, самообразование и самовоспитание, 

развитие широких познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов 

познания и творчества. 

1.1.5. Адресат 
 

Данная образовательная программа предполагает обучение детей 9-11 лет и 
рассчитана на 2 года обучения. (Приложение 1) 

 
1.1.6. Объем и сроки освоения программы 

Занятия проводятся из расчета 1 час  в неделю. 1 год – 36 часов, 2 год – 36 часов. 
  

1.1.7. Формы организации образовательного процесса 
 

Форма обучения по данной программе очная, дистанционная (каникулярное время, в 
условиях санитарной эпидемиологической обстановки в период пандемии, с 
использованием сообщества в группах VK, мессенджеры:Viber WhatsApp) 
Формами организации образовательного процесса являются: 
• групповые занятия, 



• индивидуальные занятия. 
Формы организации занятий - мастер-классы, выставки, комбинированные занятия, 
занятия-путешествия и другие виды учебных занятий 
 

1.1.8. Режим занятий 
 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому часу . 
Еженедельная нагрузка на одного ребенка составляет 1 час.  

 
1.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 
Цель - создание условий для организации деятельности школьников по изучению правил 

пожарной безопасности и привлечения их к организации пропаганды пожаробезопасного 

поведения среди детей и населения в городе, в районе.  

Задачи: 

Обучающие: 

1. Обучение правилам пожарной безопасности.  

2. Привитие навыков осознанного безопасного поведения, правильных действий в случае 

возникновения пожара.  

3. Формирования сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих.  

4. Улучшения правовой и экологической  подготовки.  

5. Овладения умениями оказания первой медицинской помощи пострадавшим.  

Развивающие: 

1. Активизировать познавательный интерес к трудной профессии пожарного. 

 2. Развивать мышление, внимание, память. 

Воспитывающие: 

1. Воспитывать в детях ориентировку на лучшие нравственные качества:  мужество,  

       находчивость,  самоотверженность, скромность; 

2. Воспитывать чувство самоконтроля, самодисциплины и сотоварищества. 

 
1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1.3.1. Учебный план 
Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы  «ДЮП» 
Название 

модуля 
Название раздела Всего 

часов 
Теория Практ

ика 
Формы текущего 

контроля и 
промежуточной 

аттестации 
 (1 год обучения) Итого: 36 12 24 Беседа, опрос, 

практическая работа 
 (2 год обучения) Итого: 36 12 24 Беседа, опрос, 

практическая работа 

 



1.3.2. Содержание учебного плана  
1 год обучения  
 
Тема 1. Тайны огня. Огонь - друг, огонь - враг.  

Огонь - одно из самых больших чудес природы. Миф о Прометее, который похитил огонь 

и принес его людям. Огонь как целительная сила и защита от болезней. Применение огня 

и пара в промышленности.  

Пожар - это неконтролируемый процесс горения, сопровождающийся уничтожением 

материальных ценностей и создающий опасность для людей. Опустошительная сила 

атомного огня.  

Основные причины пожаров. Конкретные примеры пожаров в области, районе, городе.  

Человек сильнее огня.  

Демонстрация видеофильмов.  

Тема 2. С огнем не шути.  

Костер - как источник пожара. Игра с фейерверками, самопалами, ракетами, хлопушками, 

бенгальскими огнями, предметами бытовой химии.  

Взрывоопасные свойства легковоспламеняющихся и горючих жидкостей. Пожарная 

опасность телевизоров. Первоочередные действия при его загорании. Газовая плита.  

Тушение пожаров подручными средствами. Правила содержания и использования 

огнетушителей.  

Тема 3. Единая служба спасения 01 

Бедствия от огненных стихий. История создания противопожарной службы. 

Государственная противопожарная служба. Цель её создания. Структура: пожарные части, 

государственный пожарный надзор. Добровольные пожарные формирования. Дружины 

юных пожарных.  

Пожарная техника. Внутренний распорядок в пожарных частях. Телефон “01”.  

Пожарный - одна из наиболее опасных профессий. Необходимые качества.  

Экскурсии в пожарную часть.  

Тема 4. Первичные средства тушения пожаров. Пожарные автомобили и 

противопожарное оборудование. 

Виды, назначения, правила содержания и порядок применения первичных средств тушения пожаров. 

История возникновения и развития огнетушащих веществ. Технические характеристики огнетушащих 

веществ. Классификация огнетушителей, область их применения. Выбор огнетушащих веществ,  при 

тушении различных материалов и веществ.  

Пожарная техника и пожарно-техническое вооружение.  

Тема 5.  Чтобы ёлка принесла только радость.  



Правила установки ёлки. Использование электрических гирлянд. Правила ухода за 

естественными и искусственными ёлками.  

Тема 6. Творчество на противопожарную тематику.  

Способ и форма изготовления творческой работы произвольные. Это может быть поделка 

из любого материала, мягкая игрушка, рисунок, макет, конструкторское изделие и прочее. 

Работы должны иметь противопожарную направленность.  

Занятия проводятся в виде конкурса. Лучшие работы могут составить экспозицию и быть 

выставлены в Центре детского творчества, для показа.  Лучшие поделки принимают 

участие в муниципальном, краевом конкурсе «Служба Спасения 01».  

Тема 7. Что делать, если загорелась одежда. Действия при ожоге.  

Причины загорания одежды. Действия человека, если на нём загорелась одежда. Первая 

доврачебная помощь при ожогах.  

Практические занятия: отработка приёмов тушения одежды. Первая медицинская помощь 

при ожогах.  

Тема 8. Дым над лесом.  

Необходимость сохранения лесных массивов, продолжительность восстановления 

уничтоженного леса. Экологические последствия. Опасность для людей, оказавшихся в 

горящем лесу.  

Пожароопасность леса в сухую, жаркую погоду.  

Пожарная опасность торфяников. Самовозгорание торфа.  

Основные причины пожаров в лесу. Последствия от сжигания сухой травы, тополиного 

пуха. Примеры пожаров. Экскурсия в лес. Выбор места для розжига костра и правила его 

тушения. 

Тема 9. Главное - самообладание. Практические занятия по эвакуации.  

Паника, растерянность, страх, необдуманность действий присущи человеку в период 

опасности. План эвакуации людей в случае возникновения пожара.  

Знакомство со знаками пожарной безопасности. 

Урок – презентация «Огонь – друг, огонь – враг». 

Тема 10. Профессиональная подготовка пожарных.  

Экскурсия в пожарную часть. Беседы с людьми, выбравшими опасную профессию – 

пожарного. Показ профессиональных умений и навыков. Индивидуальное и групповое 

обучение детей. Основа профессиональной подготовки пожарных. 

Тема 11. Пожарно-спасательный спорт. 

Физическая подготовка учащихся. Нормы и требования спортивной классификации. 

Правила проведения соревнований по видам пожарно-прикладного спорта. Организация 



спортивных соревнований между отрядами юных пожарных школ, города, района, края. 

Спортивные игры. 

 

   
Содержание учебно-тематического плана 2 года обучения 

Тема 1. Значение пожарной охраны в России и других странах мира. Система работы 

Пожарной охраны.  

Структура: пожарные части, государственный пожарный надзор. Добровольные пожарные 

формирования. Медали “За отвагу”, “ За спасение погибавших”. Закон РФ “О пожарной 

безопасности”. Указ Президента РФ “Об установлении Дня пожарной охраны”. Экскурсия 

в пожарную часть, районную пожарно-техническую выставку. Дружины юных пожарных.  

Профессии людей в пожарной охране.  

Тема 2. История ПО в Америке и Европе.  

Возникновение ПО в США, Германии, Франции, Арабских Эмиратах, ЮАР. Сходство и 

отличие в работе пожарных стран мира. Административная ответственность виновников 

пожара. Уголовная ответственность. Принципы уголовной ответственности. Оформление 

альбома. Презентация.  

Тема 3. Государственный пожарный надзор: структура, назначение, права и обязанности. 

Специализированные пожарно-технические группы.  

Телефон “01”. Создание региональных спасательных отрядов. 

Встреча с работниками ПО. 

Тема 4. Изучение территории вокруг дома, школы, центра детского творчества. 

Условные знаки, основы топографии.  Значение сигнальных цветов и знаков безопасности 

в предотвращении пожаров, взрывов. Сигнальные цвета, их смысловое значение. Группы 

знаков безопасности. Геометрическая форма знаков, смысловое значение. План эвакуации 

и требования к нему.  

Составление карты-схемы. 

Тема 5. Небрежное обращение с огнем. 

Причины и последствия. Экологические последствия пожаров. Психологические 

последствия пожаров. Материальные последствия пожаров.  

Затраты на обеспечение пожарной безопасности, содержание пожарной охраны как 

дополнение к стоимости пожара. Важность профилактики пожаров.  

Изготовление наглядного пособия на данную тему. 

Тема 6. Противопожарный режим в жилом доме.  

Правила содержания чердаков, подвалов, лестничных клеток. Пути эвакуации. Изготовление плана-схемы 

эвакуации или макета жилого (многоквартирного) дома, или центра детского творчества. 

Тема 7.  Охраняйте свой дом, школу и ЦДТ от огня. 



 Изготовление макета дома, школы, ЦДТ, пожарного щита или огнетушителей. 

Тема 8. Автоматические средства обнаружения, извещения и тушения пожара. Электрическая 

пожарная сигнализация.  

Изготовление плаката «Виды пожарного оборудования», «Виды пожарной техники». 

Тема 9. Пожарно-прикладной спорт. Нормы. 

 Требования. Правила и формы занятий.  Макет спортивной площадки для занятий юных пожарных. 

Тема 10. Охрана природы от пожаров. 

 Работа над проектами по теме: «Люби и охраняй природу». Участие в районном, краевом конкурсе 

«Служба спасения 01». 

Тема 11. Пропаганда и профилактика пожарной безопасности. 

Пропаганда и профилактика пожарной безопасности. Виды и методы.   

Участие в районной программе по пожарной безопасности. 

1.4. Планируемые результаты 

Планируемые результаты. 

Личностные. 

Учащиеся должны быть: 

 сформированы чувства патриотизма, гражданской ответственности, общественного долга; 

уважение к профессии пожарного; 

 воспитано бережное отношение к своей жизни и жизни окружающих; 

 воспитаны самодисциплина, сила воли, мужество, стойкость, стремление к преодолению 

трудностей; 

 воспитаны чувства товарищества, взаимопомощи и поддержки; 

Метапредметные: 

 развита инициатива и эрудиция в процессе проведения тематических викторин, 

конкурсов, соревнований; 

 развито мышление, внимание, память; 

 развит познавательный интерес в процессе организации встреч с работниками пожарной 

охраны. 

Предметные: 

 получены знания по правилам пожарной безопасности; 

 привиты навыки осознанного безопасного поведения, правильных действий в случае 

возникновения пожара; 

 обучены умениям и навыкам по предупреждению и тушению пожаров, оказанию первой 

помощи пострадавшим; 

 приобретены знания, умения и навыки работы с первичными средствами пожаротушения. 

Ожидаемые результаты: 



К завершению  обучения воспитанник должен:  

Знать: 

 существование явления "пожар", его опасность и последствия;  

 источники возникновения пожаров, пожарную опасность природных явлений;  

 наиболее пожароопасные окружающие предметы и правила обращения с ними;  

 элементарные требования пожарной безопасности (не разжигать костры, не жечь спички и т.п.).  

Уметь:  

 грамотно действовать в случае возникновения горения или задымления;  

 сообщать по телефону в пожарную службу о пожаре, свою фамилию и имя, адрес проживания;  

 спасать (выводить) из горящего или задымленного помещения младших;  

 тушить костёр, выключать электроприборы; 

 оказать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

Оценка результатов 

Для оценки результативности знаний применяется начальный, текущий и итоговый 

мониторинг. 

Начальный мониторинг — диагностика первичных знаний о пожарной безопасности, 

экологической культуре воспитанников.  Для определения уровня знаний используется 

анкетирование, тестирование и собеседование. 

Текущий мониторинг — тестирование и выполнение текущих творческих заданий, 

итоговые занятия, воспитательные мероприятия, викторины и т.д. 

Заключительный мониторинг — участие в районном конкурсе по противопожарной 

безопасности, на которых оценивается уровень усвоения полученных знаний.



 
 

II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 
УСЛОВИЙ 

2.1.КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

Название  
модуля 

Дата начала 
занятия 

Дата 
окончания 

занятия 

Количество 
учебных 
недель 

Количество 
учебных 
занятий 

Количество 
учебных 

часов 
 (1 год обучения) 1.10 30.04 36 36 36 
 (2 год обучения) 1.10 30.04 36 36 36 

Праздничные не учебные дни: 1-8 января, 8 марта, 23 февраля, 9 мая… 
Каникулы: 1 июня - 31 августа. 
 

2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
 

1.2.1 Условия набора в коллектив 
В  объединение «ДЮП» принимаются все желающие. 
 
 

2.2.2 Условия формирования групп 
 
На первый год обучения по программе «ДЮП» группа формируется из учащихся одного 
возраста: 9 лет (если учащиеся проходят обучение по второму году обучения), при 
переводе на второй год обучения возможен  дополнительный набор учащихся в группу 
для полной  комплектации. 
 

2.2.3. Количество детей в группах 
 
  Группы 1 года обучения –  состоят из 15 учащихся. 
 Группы 2 года обучения – состоят из 15 человек. 
 

2.2.4 Кадровое обеспечение 
Для проведения занятий необходим педагог дополнительного образования, 

имеющий образование соответствующее направлению деятельности  программы. 
 

2.2.5 Материально-техническое обеспечение 
кабинет для занятий; 

 спортивный зал, спортивная площадка; 

 пожарно-технический инвентарь; 

 огнетушитель; 

 план эвакуации; 

 марлевая повязка, медицинская аптечка, шины, бинты, резиновый жгут, носилки; 

 «Уголок безопасности»; 

 персональный компьютер. 

 мультимедийный проектор 

 фотоаппарат. 



 
2.2.6. Рабочие программы 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «ДЮП» 

включает в себя следующие рабочие программы: Рабочая программа 1 года обучения, 
рабочая программа 2 года обучения. 
 
2.3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ/КОНТРОЛЯ 

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по программе 
проводятся: входной, текущий, промежуточный и итоговый контроль. 

Входная диагностика проводится в сентябре с целью выявления первоначального 
уровня знаний, умений и возможностей детей. 
 

Формы:  
- собеседование; 
- анкетирование; 

- педагогическое наблюдение; 
- выполнение практических заданий педагога и др. 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года 
(после каждого занятия) для отслеживания уровня освоения учебного материала 
программы и развития личностных качеств учащихся. 
 

Формы:  
 -  педагогическое наблюдение; 

- творческой работа; 
- викторина; 
- работа по квест-картам; 
- тестирование; 
- решение кроссвордов; 
- конкурс и др. 

Промежуточная аттестация (промежуточный контроль). Предусмотрен 2 раза в 
год (декабрь, апрель) с целью выявления уровня освоения программы учащимися и 
корректировки процесса обучения. 
 

Формы:  
- устный и письменный опрос; 
- творческий показ; 
- выставка; 
- презентация проектов и др. 
 

Аттестация по завершении реализации программы (итоговый контроль) 
проводится в мае,  с целью оценки уровня и качества освоения учащимися 
дополнительной общеразвивающей программы (всего периода обучения по программе). 

Формы:   
- выставка 

Для отслеживания и фиксации образовательных результатов используются:  
- портфолио; 
- видео и фотоматериалы. 



2.4. ОЦЕНОЧНЫЕ И ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 
      Формами подведения итогов реализации программы и контроля деятельности 
являются: 
1) участие детей в творческих соревнованиях; 
2) выставки детских творческих работ; 
3) мониторинг достижений детей. 

В качестве основных форм  подведения итогов  реализации дополнительной  

общеобразовательной общеразвивающей программы выступают: опрос, зачет, 

Планиру
емые 

результа
ты 

Диагностические методики 
и задания 

 (1  год обучения) 

Сроки 
проведени

я 

Диагностические 
методики и задания 

 (2 год обучения) 

Сроки 
проведен

ия 

Л
и

ч
н

ос
тн

ы
е 

Анкета для оценки уровня 
мотивации (Я рисую, я учусь) 

Сентябрь Анкета для оценки уровня 
мотивации (Я рисую, я 
учусь)   

Сентябрь 

Шкала выраженности учебно-
познавательного интереса по 
(Г.Ю. Ксензовой). 

Декабрь Шкала выраженности 
учебно-познавательного 
интереса ( Я познаю мир 
искусства) 

Декабрь 

Опросник мотивации 
(Личностный опросник 
Кетелла) 

Май Опросник мотивации 
(Я художник) 
 

Май 

М
ет

ап
ре

д
м

ет
н

ы
е 

Ролевая  игра «Я умею, я 
могу» Определение  уровня  
сформированности 
познавательных УУД  

Сентябрь Ролевая  игра «Я рисую» 
Определение  уровня  
сформированности 
познавательных УУД 

Сентябрь 

Определение уровня 
сформированности 
коммуникативных УУД 
(Методика «Кто прав?» (Г.А. 
Цукерман) 

Декабрь Определение уровня 
сформированности 
коммуникативных УУД 

Декабрь 

Определение уровня 
сформированности 
коммуникативных УУД 
(Что если?…) 

Май Определение уровня 
сформированности 
коммуникативных УУД 
(Возможно ли?) 

Май 

П
ре

д
м

ет
н

ы
е 

 (конкурсы, конкурс-эстафета, 
викторина) 

Сентябрь  (конкурсы, конкурс-
эстафета, викторина) 

Сентябрь 

 (Выставка, кроссворд, 
викторина) 

Декабрь  (просмотр работ, тест, 
конкурсы, викторина) 

Декабрь 

 (просмотр работ, тест, 
конкурсы, викторина) 

Май  (просмотр работ, тест, 
конкурсы, викторина) 

Май 



тестирование, соревнование, выпуск «боевого листка», викторина, молнии на 

противопожарную тематику, практическая работа; 

 -  отслеживания и фиксации образовательных результатов: журнал 

посещаемости, материал тестирования, методическая разработка, протокол соревнований, 

фото, отзыв детей и родителей; 

-  предъявления и демонстрации образовательных результатов:  

конкурс, выступление агитбригады, соревнование, итоговое задание, итоговый отчет, 

открытое занятие. 

2.5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 

Методы обучения по программе 
 

Для реализации Программы используются следующие материалы: 
- учебно-тематический план; 
- календарно-тематический план; 
- ресурсы информационных сетей по методике проведения занятий; 
 
Педагогические технологии 

При реализации программы используются следующие педагогические технологии: 
- технология группового обучения - для организации совместных действий, 

коммуникаций, общения, взаимопонимания и взаимопомощи; 
- технология дифференцированного обучения – применяются задания различной 

сложности в зависимости от интеллектуальной подготовки уча-щихся; 
- технология эдьютеймент – для воссоздания и усвоения обучающи-мися 

изучаемого материала, общественного опыта и образовательной дея-тельности; 
- технология проблемного обучения – для творческого усвоения знаний, 

поэтапного формирования умственных действий, активизации различных операций 
мышления; 

- технология проектной деятельности - для развития исследователь-ских умений; 
достижения определенной цели; решения познавательных и практических задач; 
приобретения коммуникативных умений при работе в группах;  

- информационно-коммуникационные технологии – применяются для расширения 
знаний, выполнения заданий, создания и  демонстрации презентаций на занятиях, 
проведения диагностики и самодиагностики. 

 
Формы организации деятельности, направленной на воспитание и 

социализацию учащихся.  
 
кроссворды и викторины;  
наглядно-теоретическая база в виде пособий. 
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личности гражданина России / А. Я. Данилюк, А. М. Кондаков, В. А. Тишков. – М.: 
Просвещение, 2011. 

2. Концепция развития дополнительного образования детей [электронный 
ресурс] / «Электронная газета» http://www.rg.ru/2014/09/08/obrazovanie-site-dok.html. – 
Режим доступа: – Документы. – (Дата обращения: 20.05.2020);  

3. Программа развития воспитательной компоненты в общеобразовательных 
организациях  [электронный ресурс] / – Режим доступа: http://edu-
frn.spb.ru/educ/talent/?download=6 – (Дата обращения: 20.05.2020); 
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http://www.zakonrf.info/zakon-ob-obrazovanii-v-rf/ – Законы. – (Дата обращения: 
20.05.2020). 

6. Паспорт приоритетного проекта "Доступное дополнительное образование для 
детей» (утв. президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 
приоритетным проектам, протокол от 30.11.2016 N 11) [электронный ресурс]: «Законы, 
кодексы и нормативно-правовые акты в Российской Федерации». – Режим доступа: - 
http://legalacts.ru/doc/pasport-prioritetnogo-proekta-dostupnoe-dopolnitelnoe-
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Литература для педагога. 

1.Анастасова Л.П. Основы безопасности жизнедеятельности: методические рекомендации: 

1-4 кл. / Л.П.Анастасова, П.В. Ижевский, Н.В.Иванова.- М.: Просвещение,2009-143с.- 

(Школа России). 

2.  Максимова Т.Н. Поурочные разработки по основам  безопасности жизнедеятельности: 2 

класс.- М.: ВАКО, 2008.-272 с. 

3. Неменок Ю.П. Справочные материалы по некоторым темам курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Пособие для преподавателей –организаторов ОБЖ 5-

11 классов. М., Издательство «Фирмы Глянц», 1995 – 68с. 

4.Правила пожарной безопасности (ППБ01-03). - М.: ИНФРА-М, 2007.- 161 с.  

5.Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ.- М.: 

«Просвещение», 1987.-97с. 

 6. А.Т. Смирнов, М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов, И.Ф.Богоявленский, В.Н.Латчук, С.В.Петров 
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http://legalacts.ru/doc/pasport-prioritetnogo-proekta-dostupnoe-dopolnitelnoe-obrazovanie-dlja-detei-utv/


Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.; Учебник для общеобразовательных 

учреждений / А.Т.Смирнов, М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов и др. - М.: ООО «Издательство 

Астрель»; 000 «Издательство ACT», 2002. -155, (5) с: ил. 

Литература для детей. 

1. Анастасова Л.П. Основы безопасности жизнедеятельности.1 класс: учеб. для 

общеобразовательных учреждений/ Л.П.Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В.Иванова.- М.: 

Просвещение,2009-55 с.(Школа России). 

2. Анастасова Л.П. Основы безопасности жизнедеятельности.2 класс: учеб. для 

общеобразовательных учреждений/ Л.П.Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В.Иванова.- М.: 

Просвещение,2009-56 с. (Школа России). 

3. Анастасова Л.П. Основы безопасности жизнедеятельности.3 класс: рабочая тетрадь для 

общеобразовательных учреждений/ Л.П.Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В.Иванова.- М.: 

Просвещение,2006-31с.(Школа России). 

4. Анастасова Л.П. Основы безопасности жизнедеятельности.4 класс: рабочая тетрадь для 

общеобразовательных учреждений/ Л.П.Анастасова, П.В.Ижевский, Н.В.Иванова.- М.: 

Просвещение,2006-35с.(Школа России). 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



Приложение 1. 
Характеристика возрастных особенностей учащихся. 

 Подвижность, любознательность, конкретность мышления, большая 
впечатлительность, подражательность и вместе с тем неумение долго концертировать 
свое внимание на чем-либо - вот, пожалуй, и все характерные черты. В эту пору высок 
естественный авторитет взрослого. Все его предложения принимаются и выполняются 
очень охотно. Его суждения и оценки, выраженные эмоциональной и доступной для 
детей форме, легко становятся суждениями и оценками самих детей. 
Физические особенности 

 Дети этого возраста очень подвижны, энергичны. Ребенок растет очень 
быстро, но его рост неравномерен. Так как сердце не растет в пропорции с его телом, он 
не может вынести длительные периоды напряженной деятельности. 

 Ребенок может сосредоточить свое внимание на 15 минут. Но его 
произвольное внимание не прочно: если появляется что-то интересное, то внимание 
переключается. Активно реагирует на все новое, яркое. 

  Любит слушать речь взрослого, но необходимо учитывать, что порог 
слышимости и острота слуха еще не достигли своих наибольших величин (это произойдет 
в подростковом возрасте). 
Интеллектуальные особенности 

 Ребенок живет, в основном, настоящим. У него ограниченное понимание времени, 
пространства и чисел. 

 Наши слова ребенок может понимать буквально. Затруднено понимание абстрактных слов 
и понятий. 

  Любит задавать вопросы: «Почему?», «А правда ли это?» 
 Ребенок хорошо запоминает факты, сведения, стихи. Прекрасный возраст для заучивания 

наизусть. Более легко запоминает слова, чем мысли. 
 Особенно хорошо запоминает то, что чем-то мотивировано, значимо. 

Эмоциональные особенности 
 Начинает развиваться система оценок, но эмоции часто заслоняют объективность оценки. 

Авторитет взрослого еще так велик, что нередко собственную оценку заслоняет оценка 
взрослого. 

 Достаточно хорошо может оценить и предвидеть предполагаемую реакцию взрослого. 
Прекрасно знает, когда и с кем что можно позволить. 

  Ребенок нуждается в любви и опеке. 
  Старается помочь маме по дому и учителям. 

Социальные особенности 
 Дети этого возраста дружелюбны. Им нравится быть вместе и участвовать в групповой 

деятельности и в играх. Это дает каждому ребенку чувство уверенности в себе, так как его 
личные неудачи и недостатки навыков не так заметны на общем фоне. 

 Нравится заниматься изготовлением поделок, но чаще ребенок трудится лучше в начале, 
чем при завершении этого труда. Мальчикам больше нравятся энергичные игры, но они 
могут поиграть и с игрушками вместе с девочками. 

 Ребенок гордится своей семьей, желает быть с семьей. 
Возрастные особенности детей 9 – 10 лет 
Физические 
1. Ребенок этого возраста очень активен. Любит приключения, физические упражнения, 
игры. 
2. Может пренебрегать своим внешним видом. 
Предлагаем: 
1. Использовать прогулки, поездки, экскурсии. 
2. Обучать ребенка личной гигиене, уходу за своей одеждой, комнатой, приучать к 
пунктуальности. 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fxn--e1alw%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEUcQyeuMzhchferA20X2n43zcYxg


Интеллектуальные 
1. Нравится исследовать все, что незнакомо. 
2. Понимает законы последовательности и последствия. Имеет хорошее историческое и 
хронологическое чувство времени, пространства, расстояния. 
3. Хорошо мыслит и его понимание абстрактного растет. 
4. Нравится делать коллекции. Собирает все, что угодно. Для него главное не качество, а 
количество. 
5. «Золотой возраст памяти» 
Предлагаем: 
1. Обучение через исследование. Задавайте свои «почему?» 
2. Идти дальше поверхностных фактов, излагать свои истории с событиями и именами, 
сочинять, творить, придумывать 
3. Поставить вопросы, ответы на которые ребенок сможет найти самостоятельно. Указать, 
где можно найти информацию: в книге, в Интернете, по телевизору, спросить у старших и 
т.д. 
4. Предложить делать коллекции. 
5. Научить ребенка знать и любить  книги. 
Эмоциональные 
1. Резко выражает свои чувства. Сначала говорит, а потом думает. 
2. Свободно выражает свои эмоции. Эмоционально быстро включается в споры. 
3. Начинает развиваться чувство юмора. Желает рассказывать смешные истории. 
4. Скрытые страхи. Ему хотелось бы выглядеть бесстрашным. 
Предлагаем: 
1. Учить самоконтролю: когда быть серьезным и спокойным, а когда быть веселым. 
2. Учить терпимости и самоконтролю. Рассматривать все факты до принятия решения. 
Учить уважать права и чувства других людей. 
3. Научить смеяться над собой. Не произносить тех шуток, которые будут оскорблять 
других людей. 
4. Учить свободе от страха. Вместе решать конкретные проблемы. 
Социальные 
Ребенок начинает быть самостоятельным. Приспосабливается к обществу вне семейного 
круга. Ищет группу ровесников того же пола, т.к. для девочек мальчики «слишком шумны 
и буйны», а для мальчиков девочки «слишком глупы». 
Предлагаем: 
Учить дружелюбию. Поощрять ребёнка не занимать позиции «я свят для тебя», не 
изолировать себя от сверстников. Помогать сопереживать другим людям. 
Духовные 
1. Ребенок ищет героев, выбирая тех людей, которых он видит, о которых читает, 
восхищается теми, кто делает то, что он хотел бы сделать. Желает понравиться 
выбранным им авторитетам. 
 
2. Нравятся захватывающие рассказы. 
Предлагаем: 
Избрание положительных героев из литературы. Познакомить с героями настоящего 
времени. 
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